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COMITE D’EURE-ET-LOIR DE TENNIS DE TABLE

CR réunion commission féminines » du mercredi 10 juin 2026, en visio

Participent : Chloé David, Johan de Bessé, Thierry Collette (Epernon), Pauline Beaumert (Epernon),
Sébastien Cendrier, Romain Bardin, Jean-Yves Gallard, Stéphane Ollivier

Excusés : Véronique Pion (présidente de la commission régionale féminines), Séverine Bruchon

Introduction :

Quelques donnés chiffrées pour bien identifier la problématique :

FFTT : fin de saison 2024-2025 (N-1)

CD28TT : fin de saison 25-26 (N)

Hommes

Femmes

Proportion de

Hommes

Femmes

Proportion de

F sur le total F sur le total

Total delicencies | 544 153 | 49877 19.6 % 1308 219 14,3 %
(C. L et D)

Licences loisir 76 676 25 559 25 % 561 154 21.5%

H 0,

Licences 102 593 18 105 15 % 680 52 71 %
competition

Licences dirigeant 67 13 16,3 %

Malgré une croissance historique suite aux JO de 2024 (la FFTT a gagné 23 % de licenciés, tous sexes
confondus), nous constatons que les féminines représentent environ 20% des licenciés au niveau national
(chiffres de la saison derniére) ... et seulement 14,3% cette saison dans notre Comité.
Par ailleurs, au national comme dans notre département, le public féminin est davantage représenté en loisir.

Dans le 28, les féminines ne représentent que 7,1% des licenciés compétition.

L’'objectif de notre réunion est de dresser le bilan de nos actions féminines 2025-2026, de réfléchir a
comment mettre en lumiére les féminines particuliérement investies dans notre sport et de réfléchir a nos
prochaines actions, pour la saison 26-27.

1) Bilan de la saison 2025-2026 : retour en chiffres sur nos effectifs et focus sur les actions
marquantes menées cette année.

Référent féminin dans plusieurs clubs (mais pas tous). Il resterait a informer et mobiliser plus

régulicrement les membres de ce groupe. Créer un gpe Whatsapp pour la prochaine saison.

Flyer avec la synthése des actions féminines de la saison

Affiches pour annoncer les compétitions, dont les tournois féminins
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Compétitions centrées sur les féminines :

Probable lien avec un échelon régional peu attirant ...

COUPE MIXTE | Mbre total d'équipes . ) o
~2.23 . Thierry demande si le pb est seulement celui-ci car on peut
avoir envie de faire une compét’ dptale sympa, sans viser la
23-24 10 régionale. Stéphane indique que c’est a chaque club de voir
24-25 1 avec ses joueuses et joueurs ce qu’ils en pensent, et
2526 7 notamment la raison de la non-participation.

e = = = 0 -~ Effectifs trop faibles des le tableau F7. o
2223 5 2 2 1 1 La plupart du temps, seul le tableau F5 est joué.
23-24 2 2 0 1 5 Nous sommes a un effectif trop limité, en lien avec
24-25 5 2 0 1 un nombre global de compétitrice trop limité (le
25-26 6 3 1 1 1 % dans le CD28 est plus faible que dans les

autres Comités de la Ligue).

Tournoi féminin :
- saison 24-25 : une seule édition, 40 participantes le 09/03/25. Un tres beau succes !
- saison 25-26 : deux éditions (26 participantes le 07/12/25 et 11 joueuses le 03/05/26). Ici,
le succes n’a pas été au RDV'!

Défi mixte a trois : nouveauté cette saison Defi mixte a 3| Phase aller| Phase retour

2025-2026 11 16

Le nombre d’équipes a permis de gérer 1’hétérogénéité, aussi bien chez les G que chez les F.
Les divisions ont un niveau hétérogene entre elles, mais par contre les équipes dans une
méme division ont des niveaux assez proches. Les rencontres sont assez souvent serrées.

Championnats d’Eure et Loir :

Total
PF BF MF CF JF TSD |d'inscriptions
tableaux
22-23 2 2 4 3 1 5 17
23-24 3 5 2 1 3 2 16
24-25 3 5 2 1 3 2 16
25-26 0 2 6 3 2 4 17

Nécessité de trouver une formule pour que les féminines d’un bon niveau participent dans le tableau
gargon ... mais puissent tout de méme étre en course pour le titre féminin.
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Participation aux championnats de France :
* jeunes : Joan Chau-Mercadier en BF
* par classement : Manon Cochin + Himanshi Kashaprajput + Lyne Driad

Actions qui n’ont pas eu lieu cette année :
* pas d’entrailnement départemental féminin

* pas de sortie sur de la Pro A féminines (Le Mans, la saison derniére)

2) Valorisation des féminines actives : pour ’AG du 26 juin 2026, mise en lumicre et
reconnaissance du role essentiel de nos joueuses, mais aussi de nos arbitres, dirigeantes et
bénévoles qui font vivre le tennis de table au quotidien.

Récompenses qui seront offertes : CDJT (4), arbitrage (1), dirigeante (1)

3) Perspectives et innovations pour la saison 2026-2027 :

o Recrutement : Quelles actions concrétes mettre en place pour attirer de nouvelles
joueuses dans nos clubs ? Ou intervenir pour certaines actions « grand public » avec
une densité de féminines assez élevée ?

Comité :

- action grand public dans zone passante (ex : place des Epars a Chartres)

- action grand public en territoire prioritaire (ex : QPV a Dreux ou a Chateaudun)

- initiation scolaire avec discours positif sur la mixité

- actions durant « octobre rose » ... ou journée de la femme, en mars ... ou trail mixte a St Aubin
des Bois, le 14 juillet

Clubs :

- demi-journée parents / enfants

- journée mere / fille

- journée « amene ta copine »

- entrainement féminin

- tarif préférentiel

- créneau pendant la pause déjeuner dédié a des féminines venant d'entreprises du secteur (mis en
place dans notre club et apprécié)
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o Pratique Loisir : Quelles animations et formats proposer pour les joueuses qui
recherchent le plaisir du jeu sans la pression du résultat ?
Comité :
- entrainement féminin, par bassin élargi (ex : Chateaudun, Nogent Le Rotrou, Dreux, Chartres).
Entrainement centré sur les licenciées loisir + les non-licenciées, avec éventuellement appui de
quelques compétitrices (pour aider ou pour montrer le niveau ...).
- compétitions ouvertes aux licenciées loisir . coupe mixte, tournoi féminin

o Competition : Comment dynamiser et adapter les actions centrées sur nos
compétitrices pour les accompagner dans leur progression ?

Comité :

- tournois mixtes, des le plus jeune dge (c’est déja le cas régulierement)

- revoir horaires de championnat du vendredi, trop tardifs

- faire un classement féminin lors de chaque tournoi inciterait les jeunes joueuses a participer aux
compétitions

- faire un sondage pour le jour et l'horaire du championnat par équipes, et retenir particulierement
les réponses des féminines (vendredi soir, samedi matin, samedi apres-midi)

- poursuite du défi mixte

- réflexion sur championnat d’E&L, pour concilier intérét sportif et course au titre féeminin. Jean-
Yves propose que dans les tableaux féminins, les quelques joueuses qui sortent du lot soient mises
en téte de série. Ainsi, elles ne joueraient pas en poules féminines (elles seraient en poules puis
tableaux messieurs pendant ce temps) et n’entreraient en partie féminine seulement dans le tableau

final.

Finales par classement : comment augmenter le nombre de féminines ? Pas de solution miracle.
Refaire passer l'info aux clubs pour mobiliser leurs joueuses. Notion de cercle vertueux : plus les
féminines seront nombreuses, plus il y aura d’émulation entre elles et plus il y aura d’envie de
s’inscrire sur ce genre d’épreuves.

Tournoi féminin : un seul dans la saison.
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4) Plan de communication et visibilité : valoriser notre communauté a travers le lancement
de portraits (interviews vidéo) de joueuses et de passionnées pour créer des vocations.

Comité :

- régulierement, réaliser une interview de féminines comme ce fut le cas lors du tournoi national du
Comité, en janvier 2026.

Stéphane propose par exemple deux féminines par interview, sur une thématique donnée (ex : 2
Jjoueuses / 2 arbitres / 2 dirigeantes / 2 bénévoles lors de manifestations ... puis idem pour une 2°
serie = 8 vidéos sur la saison).

Clubs : leur role, ici, pourrait étre de proposer qui le Comité pourrait interviewer

5) Questions diverses
Pauline, Johan, Jean-Yves, Sébastien, Stéphane : RAS.

Romain : félicite pour la réunion qui dresse le bilan et permet de réfléchir aux actions a mener. Les
actions restent en priorité portées par les clubs. L’initiation commence par le loisir, ensuite en
fidélisant par les compétitions proposées (ex . défi mixte a trois qui fonctionne bien). Mutualisation
des idées au niveau des clubs, comités, ligues et Fédé. Pour certains projets, envisager de la
mutualisation entre clubs ou avec des comités voisins. Plusieurs projets tiennent aussi aux bonnes
volontés des dirigeants et aux affinités entre les personnes.

Thierry : souligne que grice a Pauline, le club a avancé sur la thématique des féminines. Il faut
continuer sur cette lancée et réussir a fidéliser (malgré le départ en études de certaines lycéennes).

Chloé : certaines actions intéressantes ont été mises en place par le Comité, qu’il faut continuer.
Certains projets de club sont également intéressants (ex : Epernon) mais ils n’étaient pas forcément
« connus ». Le chantier est vaste.

Fin a 21h45
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