
I.F.F. 11

Mise à jour 07/2025

1 - DOMAINE DE COMPÉTENCE

Arbitrer des parties de simples et de doubles 

 SAUF EN CHAMPIONNAT PAR EQUIPE DE NIVEAU NATIONAL

2 - CONDITIONS DE CANDIDATURE

. Etre licencié (compétition) à la F.F.T.T.

. Le candidat ne peut présenter à la formation qu'une seule fois par saison sportive

3 - SESSION DE FORMATION

* Caractère : Obligatoire

* Durée : environ 4 heures DANS UNE AIRE DE JEU DANS UNE SALLE DE SPORT

* Contenu : connaissance et analyse des règles de jeu

4 - CONTRÔLE DES CONNAISSANCES

Forme : 20 questions orales pour permettre la validation des connaissances - 

AU COURS DE LA FORMATION, MISE EN SITUATION D'ARBITRAGE, DE CONSEILLEUR ET DE JOUEUR

5 - ADMISSION :

La nomination au grade d'arbitre de club est subordonnée au suivi actif de la formation d'initiation

et à la réponse aux questions orale

Tout stagiaire ayant suivi cette formation recoit une certification située en fin de manuel AC

FICHE DE FORMATION D'INITIATION A L'ARBITRAGE "ARBITRE 

DE CLUB"

F.F.T.T. / C.F.A. / I.F.E.F.

Formation Arbitrage IFF 11  



Mise à jour 15/07/2024

8 heures comprenant le QCM + une pratique en situation

¤ Formation théorique

divisée en 25 thèmes, traitant les règles du jeu et les procédures d'arbitrage

* Présentation

* Prévention des violences sexuelles & honorabilité

* C.F.A.

* Définitions

* Les officiels de la partie. Les auxiliaires de la partie

* Tenue et matériel de l’arbitre

* Condition de jeu

* Entrée dans l’aire de jeu

* Entrée des joueurs dans l’aire de jeu. Matériel et Tenue des joueurs

* Le choix initial

* Période d’adaptation 

* Le service 

* Ordre du service 

* Le service en double 

* Le chronométrage 

* La balle en jeu

* La balle à remettre 

* Le point 

* Jeu arrêté

* La règle d’accélération

* Conseils aux joueurs

* Comportement des joueurs

* Règles spécifique avec un joueur en fauteuil

* Procédure d’arbitrage

* Appel auprès du juge arbitre

¤ Bilan et clôture du stage

* Ouverture sur l'Arbitre national

* Evaluation par les stagiaires

¤ Contrôle des connaissances

* UVI QCM de 30 questions (35 minutes)

Reçu AR pour 24/30 et plus

* UV2 formation pratique en situation 

avec correction immédiate des erreurs

PROGRAMME DE FORMATION ARBITRE RÉGIONAL

IFEF Arbitrage programme AR  



Mise à jour 01/07/22

1 - DOMAINE DE COMPÉTENCE

Direction des rencontres du Championnat de FRANCE par Equipes de tous niveaux

2 - CONDITIONS DE CANDIDATURE

. Etre licencié (Compétition) à la F.F.T.T.

. Etre titulaire du grade d'Arbitre Régional ou en Formation Arbitre Régional

. Avoir 18 ans au moment du passage de la pratique

. Le candidat ne peut présenter les U.V. 1 et 2 théoriques qu'une seule fois par saison sportive

3 - SESSION DE FORMATION

* Responsable :CREF arbitrage

* Intervenant : formateur AR/JA1

* Caractère : Obligatoire

* Contenu : . connaissance et analyse du règlement sportif du Championnat de France par équipes

. spécificités régionales (Ligue)

. brûlage, classement

(la connaissance des règles de jeu est supposée acquise).

programme et modalités définis par la branche arbitrage de l'IFEF

* Durée : 8 heures 

* Modalité : selon deux possibilités:

- Présentiel : dans une salle de formation

- Hybride: visioconférence (en 3 sessions de 2 heures) et en salle avant UV1 (2h)

4 - CONTRÔLE DES CONNAISSANCES

* U.V. 1 théorique :

Forme : questionnaire à choix multiple (Q.C.M.)

30 questions - Chaque question est notée sur 1 point  

Questions 1 à 24 SANS DOCUMENTATION

Questions 25 à 30 AVEC DOCUMENTATION    

Durée : 35 minutes

Admissibilité pour l'U.V. 1 : 24 / 30

* U.V. 2 théorique :

Forme : exercice pratique - test écrit

Exercice à faire chez soi avec RETOUR OBLIGATOIRE

Durée : 1 heure

Admissibilité pour l'U.V. 2 : 30 / 40 

* U.V. 3 pratique :

Forme : mise en situation : direction d'une rencontre du Championnat de FRANCE par Equipes

Validation : 34 / 40 selon barême de la fiche d'évalutaion pratique

5 - ADMISSION :

Diplôme fédéral de J.A. 1 après validation successive des U.V 1, U.V. 2 et U.V. 3

Le candidat conserve la validation des UV1 et UV2 théoriques en cas de non réussite à l'UV3,

6 - FORMATION CONTINUE :

* Fréquence : tous les 3 ans

FICHE DE FORMATION JA 1
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INSTITUT FÉDÉRAL DE LA FORMATION ET DE L’EMPLOI 

FORMATION ARBITRAGE 

 

SAISON 2025-2026 

 
 

F.F.T.T. / C.F.A./ I.F.E.F. Formation JA2  

Mise à jour le 31 juillet 2025 

  

Formation JA2 
 

 

1. Déroulé de la formation 
▪ En distanciel : 

3 modules de formation niveau 1, obligatoires, à faire dans l'ordre. 

o Poules (2 dates) 

o Tableaux (2 dates) 

o Préparation d'une compétition (2 dates) 

Pour chaque module, les stagiaires ont un ou des exercices à rendre aux formateurs pour correction. 

La validation du module se fera à partir d'exercices à rendre sous huitaine à la fin du module. 

Les modules sont valables 2 saisons. 

 

▪ En présentiel : 

o Regroupement sur 1 journée pour le bilan et le passage de l'examen théorique. 

o Découverte du logiciel SPIDD 

 

 

2. Programme de formation 
▪ Module : Poules 

Notions théoriques, définitions 

Mise en place des joueurs dans une poule, dans plusieurs poules (Méthode du serpent), 

Notation des résultats 

Départage des égalités 

 

▪ Module : Tableaux 

Placement des joueurs dans un tableau prédéterminé 

 

▪ Module : Préparation d'une compétition 

Les différents documents utiles pour la gestion de la compétition 

Un exemple de critérium régional à traiter 

 

 

3. Examen théorique 
▪ QCM arbitrage – juge arbitrage (12 questions), 15 mn sans documents 

▪ UV N°1 

3 heures, documents autorisés 

 

 

4. Examen pratique 
▪ Juge-arbitrage, en présence d'un formateur, d'une épreuve régionale avec un travail préparatoire. 

 

 



INSTITUT FÉDÉRAL DE LA FORMATION ET DE L’EMPLOI 

FORMATION ARBITRAGE 

 

SAISON 2025-2026 

 
 

F.F.T.T. / C.F.A./ I.F.E.F. Formation JA3  

Mise à jour le 31 juillet 2025 

  

Formation JA3 
 

 

1. Déroulé de la formation 
▪ En distanciel : 

3 modules de formation niveau 2, obligatoires, à faire dans l'ordre. 

o Poules (2 dates) 

o Tableaux (3 dates) 

o Préparation d'une compétition (2 dates) 

Pour chaque module, les stagiaires ont un ou des exercices à rendre aux formateurs pour correction. 

La validation du module se fera à partir d'exercices à rendre sous huitaine à la fin du module. 

Les modules sont valables 2 saisons. 

 

▪ En présentiel : 

o Regroupement sur 1 journée pour le bilan et le passage de l'examen théorique. 

 

 

2. Programme de formation 
▪ Module : Poules 

Notions théoriques, 

Mise en place des joueurs dans une poule, dans plusieurs poules (Méthode du serpent), 

Départage des égalités 

 

▪ Module : Tableaux 

Placement des joueurs dans un tableau 

 

▪ Module : Préparation d'une compétition 

Les différents documents utiles pour la gestion de la compétition (TT, PMS, HG, POT, PTA) 

Un exemple de tournoi à traiter 

 

 

3. Examen théorique 
▪ QCM arbitrage – juge arbitrage (12 questions), 15 mn sans documents 

▪ Départage d'égalité en poules, 30 mn, documents autorisés 

▪ Mise en poules, 30 mn, documents autorisés 

▪ UV N°1 Questions 1, 2, 3 

3 heures, documents autorisés 

▪ UV N°1 HG, POT et PMS (à faire chez soi) 

 

 

4. Examen pratique 
▪ Juge-arbitrage, en présence d'un formateur, d'une épreuve régionale avec un travail préparatoire. 

 


