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Je me sens
tres mal
et j’ai peur
quand...

Les numéros d'urgence
Police Secours

Urgences pour les personnes
atteintes de surdité-aphasie

(

Un k\.ﬂ
projet /-\ \_)%
( France
Pardlyrnpique
W

Je me sens seul-e, isolé-e et harcelé-e ; jai peur, alors que
j'aime mon sport

Je subis des violences sur les réseaux sociaux (messages haineux
ou sexuels...)

On diffuse des photos de parties de mon corps, en sous-vétements ou
nues

On me prive d'un matériel adapté, d'un traitement meédical autorisé, ou de
boire ou de manger

Mes parties intimes sont touchées, caressées, embrassées (bouche, cuisse,
fesses, poitrine, sexe)

On me demande de toucher, caresser ou embrasser les parties intimes
d‘une autre personne ; je subis un un rapport sexuel

On me fait du chantage pour que je garde le secret

Non, tu n‘es pas
responsable
mais tu es en
danger, des
professionnel-le-s
peuvent t'aider

©

o Les numéros utiles o Violences faites aux femmes 3919 Cellule du ministére des Sports/
17 Enfant en danger 119 Violences sur personnes vulnérables - signalerents
E-Enfance:intemet | cyberharcélement agées [ en situation de handicap 3977 signalsports@sports.gouvir
14 sextorsion jchallenges sexuels 3018 Planning Familial : oBo0OO0OEM
www.planning-familial.orgffr Tchat
(Bcoute a la sexualite) En avant toutes : Commentonsaime.fr

Soutenu | IEN -

Par | MINISTERE
CHARGE DES SPORTS
Libe

Association Francophone de Femmes Autivtes

(viclences dans le couple, sexuelles ou sur
les personnes LGBTQJA+ ; personnel formé
aux handicaps)
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Le saviez-vous ?

Le nom de la revue Balle au Centre a été
choisi pour rappeler la balle de tennis de
table et le nom de la région Centre-Val de
Loire tout en utilisant une expression.

Celle-ci signifie " Sorte de statut quo, d’égalité
entre les avantages de deux ou plusieurs
parties ".

Elle témoigne de la volonté de la ligue
Centre-Val de Loire Tennis de Table
d'apporter a chaque structure des services en
fonction de ses besoins.
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Editorial
Cette saison qui s'achéve vient confirmer dans la France
entiere une tendance positive. L'effet Lebrun et post-JO
perdure, avec une belle augmentation encore de notre
nombre de licenciés. Ces résultats sont le fruit d'un
engagement collectif fort des associations, comités et de la
ligue.
La Ligue CVL a par ailleurs pu briller a de multiples
reprises au niveau national, notamment avec le Top 10
Européen Jeunes en collaboration avec la 4S Tours, la co-
organisation des Championnats de France MINIMES-
JUNIORS a Bourges, en lien avec le CIMBTT et le comité
du Cher, I'Open France Corpos Centre-Val de Loire a Mer
mais également avec la participation réguliére de divers
joueurs de la ligue a des échéances nationales et
internationales.
La formation reste également un point fort de notre ligue,
avec la reconduite du BPJEPS, qui continue d’attirer des
étudiants de toute la France, preuve encore de
'engagement de tous les bénévoles et salariés de notre
région.
Nous continuerons donc a développer 'aspect sportif au
sein de la ligue pour la suite de cette olympiade, tout en
développant nos actions en cours, notamment la
féminisation, le développement durable et la lutte contre
toutes les violences.

Notre société, comme notre monde changent, et tous les
acteurs au sein de la ligue CVL se
réactifs afin d’anticiper le monde
Encgre merci & tous po



https://fr.wiktionary.org/wiki/statu_quo
https://fr.wiktionary.org/wiki/%C3%A9galit%C3%A9

“ Po6le administratif et financier

Facilité administrative et de paiement
Saison 2026-2027

Mise en place du reglement des mutations et des

affiliations via les comptes clubs ne OUVERTURE DES
ot MUTATIONS
Saison 2027-2028 DE TABLE 2026/2027

Réflexion sur une révision des échéanciers
Possible mise en place du reglement des
engagements des équipes via les comptes clubs Parcours de
Prévention
Prochaine olympiade santé (PPS)

Etude la mise en place du prélévement Présentation
Finalisation de I'automatisation des taches

Le développement durable, une nécessite !

La ligue Centre-Val de Loire a été novatrice il y a 10 ans avec lI'achat d’'un véhicule hybride. Elle
poursuit son engagement par différentes actions.

1- Adaptation au changement climatique

Création d’'une cellule de crise prompte a répondre a toute l'urgence et évolution sur le long terme
de nos réglements et organisations.

Economie 2- Des actions concreétes

Satistaire les besoing &n Créer des richesses el
sanlé, éducation, habital équitable | améliorer les conddtions
emplol, prévention de vie matérielles

de l'exxclusion, équité,

intergénérationelle DURAB
vivable viable

Environnement

Sociéte

Achats de balles et aliments au niveau local, fabrication
de trophées en bois/cartons, optimisation des
déplacements

Préserver la diversilé des

espéces el les ressources
naturelles et énergétiques

3- Des collaborations

Participation au groupe développement durable du CROS, expérimentation avec de nouveaux
partenaires, construction d'un projet dans la durée qui méle sobriété, durabilité, engagement
sociétal.



Pole sportif -

Les principaux résultats centrevallois 2025-2026

World Table Tennis Youth Contender Championnats du monde masters
de Podgorica, Monténégro (Corée du Sud)

JEIU BEER

Caunimn

Titouan Morel-Gonzales (4S Tours) Sophie André (CMPJM Ingré) 2eme en

vainqueur U15 double dames V40
Championnats de France Championnats de France
minimes-juniors a Bourges véterans
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Evan Leriche (4S Tours) vice champion Annick Bigot (CS La Membrolle TT)
Elian Mousseau (4S Tours) 3eme championne de France en simple V80 dames



.. Pdle sportif

Les principaux résultats centrevallois 2025-2026

L’épopée d’Antoine Noirault (C’Chartres TT), double champion de France, triple champion d’Europe

Championnats de France

Pro B Messieurs . . .
minimes-juniors a Bourges

CHAMPIOI:IAT OF FRANCE ¢
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C'Chartres TT Champion Champion de France double gargons U19

Championnats d’Europe Jeunes

Champion d’Europe double garcons U19



Pdle sportif -

CENTRE = PERF’

CENTRE-VAL DELOIRE

Le centre de perf Centre-Val de Loire
se structure !

Saison 2025-2026

Mise en place d'une tarfication
mutualisée

Création d’'un logo

Accueil de délégations

Saison 2026-2027

Signature de la convention
Création de la marque
Développement des outils de com’
Charte d’engagement des joueurs

Saisons suivantes
Stages coordonnés

Mise en place de ressources
humaines communes




.:. Pdle développement et formation

Stabiliser le développement pour I'approfondir

WV ValDeiome 8

“Lelivret b G
" Fémi-ping
8 auservice despongistes... |

Un livret Fémi-ping

§ delaligue Centre-Val de Loire
Tennis de Table ]

Pour partager les bonnes pratiques et favoriser I’action

Sport en entreprise

Dynamisation des corpos avec la fédération éponyme et la Fédération

L ) i Frangaise
qualité de vie au travail E e

Accompagnement médico-social

Don de tables, animations, tournois
intergénérationnels, autant d’actions pour
développer la pratique sportive chez ceux qui en
sont éloignés

Engagement et nouvelles pratiques

Du Stade Vers ’Emploi, PingVR, ping extérieur, la ligue soutient toutes les initiatives
locales.




Pole développement et formation “

La formation progresse

Les webinaires organisés par la ligue en
partenariat avec la FFTT se développent.
Inscrivez-vous pour monter en compétence et
faire avancer votre structure !
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La ligue compte deux nouveaux formateurs JA2 et JA3 : Eric Duberos et Mickaél Mandard. Cyril
Bernat et Coline Aussiette sont également devenus arbitre national. C’est une bonne nouvelle pour
I'organisation des compétitions.

GORMAS{;\T

—

LIGUE
CENTRE-VAL
DE LOIRE

Ligue Centre-

s 0 . Aprés les 17 diplomés sur 20, ouverture d'une
: seconde session BPJEPS pour répondre a la
demande.

DELAIS D'ACCES : METIERS 'v"'SESI ILS RECRUTENT
4 e Cole




ll:l Lumiére sur...

Lumiere sur... C.H. CHateaudun

Le club de la Croix d’Honneur Chateaudun est un club historique du tennis de table régional.

Il a été I'un des premiers a bénéficier d’'une salle spécifique avec 14 tables, d’'un éducateur dans les
années 1980 et il est parvenu en national 1 par équipes.

Ouvert tous les jours avec 4 équipes de la PR a
la D4, le club s’attache a entrainer les jeunes. Il
accueille également des compétitions
départementales.

Il s’louvre a de nouvelles pratiques comme le
dark ping ou le ping virtuel.

C.H. Chéateaudun est mis en lumiére en tant
gue club recevant I'Assemblée Générale de
Ligue.




Nos partenaires li.

Nos partenaires

at aux sports

S E Rv I c E AG E N C E ‘; l 3 Dialégation régionale académique
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L’APPLICATION
Freeping by FFTT

CIRCUIT NATIONAL DE PING EN EXTERIEUR

FR EE TELECHARGER |Ofim¥l
FF TENNIS

DE TABLE

TOURNOI FREEPING PROXIPRO

97 SEPTEMBRE 26 CHATERUROUX (36)

Plaine Départementale des Sports [ 89 allée des Platanes [ 36000 Chéteauroux

Pointage 9h30 - Début 10h. Balles fournies. Prét de raquettes.

TABLERU A TABLERU B TABLEAU G

Compétiteurs de club Loisir / Liberté EQUIPES MIXTES de 2

Compétition individuelle, Compétition en relai par
Compétition individuelle, réservée aux adhérents en club équipe mixte de 2, réservée
réservée aux adhérents en club loisirs ou ayant une licence FFTT aux adhérents ou hon
(licenciés FFTT dirigeant ou individuelle “Liberté” adhérents en club.

competition) mps:Www.fftt.cqmlibertevie Licence FFTT compétition,
ws/formulaire.php dirigeant, loisir ou liberté.

DOTATION :

1990 €

INSCRIPTION

ale COMITE
DU SPORT VAL DE LOIRE OO ORE INDRE

Cornilleau G 5. atcion %)

LE JEU NOUS RASSEMBLE


https://www.fftt.com/liberte/views/formulaire.php
https://www.fftt.com/liberte/views/formulaire.php
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