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Introduction

    L’enjeu de cette saison post-olympique était bel et bien de surfer sur l’engouement médiatique suscité par les prouesses de notre équipe de France lors 
des JO. Chaque club a ressenti dès le début de saison ce regain d’intérêt pour la petite balle. Notre fédération a multiplié les outils pour réussir l’accueil 
de ces potentiels nouveaux licenciés (le guide du club, livret d’accueil …). Les ligues et les comités se sont mobilisés pour accompagner les clubs en les 
aidant, pour certains, à structurer davantage leurs offres de pratique. Malgré la fatigue accumulée par toutes les actions mises en place en amont des JO, 
les clubs et leurs bénévoles et éducateurs ont joué le jeu pour élargir autant que faire se peut, notre communauté. 

    L’afflux de nouveaux pratiquants a bien eu lieu à la rentrée scolaire. Néanmoins l’ensemble des clubs, du plus petit au plus grand, a été rattrapé par la 
réalité de terrain et les capacités d’accueil finalement limitées. La grandeur et la qualité des installations, les créneaux parfois réduits des salles multisports, 
le nombre d’encadrants bénévoles et professionnels sont autant de facteurs qui finissent par peser fortement sur la bonne volonté collective. 

    Nous sommes tous conscients des bienfaits que peut procurer la pratique sportive sur l’épanouissement personnel. L’étude sur l’impact sociétal, social 
et économique du sport pilotée par le Centre de droit et d’économie du sport démontre, une fois encore, le rôle bénéfique de l’activité physique au sein 
de notre société. Malgré cela, nous sommes forcés de constater que le soutien au mouvement sportif s’annonce de plus en plus compliqué. La remise en 
cause du Pass sport, la diminution du budget du sport de 30% en deux ans en sont malheureusement des indicateurs forts.  

    La recherche de nouveaux modèles économiques devient de plus en plus inévitable avec le risque qu’ils soient fortement préjudiciables aux publics les 
plus défavorisés. Les réflexions sur l’augmentation des cotisations pour se rapprocher du coût réel de la pratique reviendrait à faire payer le prix cher à 
nos licenciés alors que les partenaires sociaux de la branche sport ont démontré qu’un euro investi dans le sport génère une économie directe ou 
indirecte des dépenses publiques d'au minimum 13 euros.   



Analyse de l’évolution des licences 

     La création de la licence dirigeant, largement justifiée, pour reconnaître l’investissement des bénévoles qui ont le plus de responsabilité dans les clubs 
fausse un peu les statistiques des licenciés compétiteurs de la ligue CVL qui sont en augmentation par rapport à la saison passée (5966 + 681 = 6647 soit 
une augmentation de 631 licences compétition). Cette évolution positive s’associe à l’augmentation des licences loisir qui forment à eux deux (+ les 
licences dirigeant) le coeur de notre communauté permanente et qui représente une augmentation de 20,63% (21,73% au niveau national) avec 12688 
licences. 

    Le recul des licences découverte et évènementielle laisse malgré tout un solde positif par rapport à la saison précédente avec une augmentation de 
385 licenciés. 

    Les licences compétition des poussins connaissent une belle augmentation. Cette indicateur est essentiel par rapport au secteur de la Performance 
pour les saisons à venir et nous devons garder un oeil vigilant sur son évolution en essayant de continuer à le faire progresser. 

2022 - 2023 2023 - 2024 2024 - 2025

Loisir 5060 4502 6041

Compétition 5742 6016 5966

Dirigeant 681

TOTAL 10802 10518 12688

Évènementielle 3849 2545 1081

Découverte 328 959 635

Liberté 4 - 3

Total licences 14983 14022 14407

Poussins compétition 105 132 159



La formation technique 
    La formation technique fédérale maintient son niveau de prestation avec 79 formés sur la saison 24 - 25. L’évolution attendue arrivera la saison 
prochaine avec la mise en place de la formation BPJEPS qui concernera 20 stagiaires dont 11 issus de la ligue CVL. Un grand Bravo à Romain Bardin et 
Daniel Sambol qui portent ce dossier depuis plus de deux saisons en lien avec Formasat.  

    Nous devons garder un point de vigilance sur le nombre de stagiaires accueillis sur la formation BPJEPS. Un effectif de 14 stagiaires maximum serait 
plus adapté pour pouvoir proposer une formation plus individualisée et moins chronophage, notamment pour les mises en situation et les certifications. 

    Les postes à pourvoir sont nombreux dans la ligue. Les départs en fin de saison de Maxime Mykolow, notre référent régional de détection et d’Erwann 
Lhumeau (apprenti DEJEPS sur le Pôle Espoir) imposent une réorganisation pour la saison 25-26, en attendant de pouvoir recruter de nouveau des profils 
motivés par la performance.

2022 - 2023 2023 - 2024 2024 - 2025
Initiateur de Club 37 57 50

Animateur Fédéral 19 16 21
Entraîneur Fédéral 10 8 8

Total Filière fédérale 66 81 79
CQP - - 2

BPJEPS TT 3 - 1
DEJEPS TT 1 2 1

Total Formation professionnelle 4 2 4

Formation Entraîneur Fédéral 2025



 Les stages de ligue sur la saison 2024 - 2025 : 

Nombre de stages « Elite » organisés 10

Nombre de stages « Détection » organisés 4

Nombre de journées de stage 70

Nombre de participants 191

Nombre de stagiaires hors ligue 12



La route vers la performance

     La détection régionale :  

          Un groupe mixte de 9 poussins - benjamins a été identifié pour la saison 24 - 25. Suite au stage national détection pour les U9 qui a eu lieu à Macon 
en juillet 2025, Deux jeunes de la ligue ont été identifiés dans la cellule « C » de la détection nationale : Paul Manach (4S Tours) et Mathéo Chevalier (Saint-
Avertin Sports 

     Les actions :  
- Une quarantaine de joueurs ont participé aux stages régionaux de détection de la 1ère phase 
- Mise en place de séances pour 6 jeunes avec le Pôle Espoir, le mardi soir encadrées par Arnaud et Maxime M. et Maxime Chilon 
- Le tournoi des Minipousses » créé en 2024 a été reconduit le 8 février 2025. Malheureusement la fréquentation a été beaucoup moins importante cette 

année avec seulement 28 participants, ce qui a obligé a regrouper les licenciés loisirs et compétiteurs dans un tableau unique. 
- Top régional détection (4 et 5 janvier 25) : 76 participants répartis en 7 tableaux 
- Participation commune (Ligue CVL - CD 37) aux Internationaux du Grand Est (21 et 22 décembre 2024) : 15 joueurs dont 6 filles de cadets 2 à poussins. 

Meilleurs résultats : Margaux Rouet (PSJ 45) et Anna Sousan (Luisant ACTT) terminent 3ème. 
- Top 16 national U10 (4 et 5 janvier 25) : 2 participants : Paul Manach (11ème) et Gabin Noilou (SAS, 12ème 
- La participation des centristes aux Eurominichamp’s (compétition internationale de référence pour les catégories U11 et U13) est en augmentation. 18 

jeunes de la ligue ont ainsi participé à la 19ème édition des EMC (15 en 2024 et 12 en 2023). 4 jeunes ont réussi à intégrer le tableau final 

Délégation CVL aux EMC 2025



La route vers la performance
     Le Pôle Espoir CVL et le Centre de Performance :  
    Après plusieurs saisons de mise en place et de fonctionnement, le Centre de Performance de la ligue CVL continue de se structurer. La nouveauté pour 
la saison 25 - 26 sera l’identification d’un budget spécifique basé sur l’ensemble des frais pédagogiques. 



La route vers la performance
     Les résultats sportifs :  

   - 6 jeunes du Pôle Espoir ont intégré les cellules « Performances Jeunes » de la Direction Technique Nationale (5 en 23-24) :  
Cellule B : Clément Lainé-Campino, Lou-Anne Bocquet 
Cellule C : Tuan Dat Dinh, Gabriel Ployet, Evan Leriche, Titouan Morel-Gonzales 

  
   - Championnats de France des régions : Médaille d’argent en Minimes garçons 

    - Championnats de France Jeunes :  
2 titres de champion de France en double en U15 : Lou-Anne Bocquet (avec A. Nodin) et Titouan Morel-Gonzales (avec Milan Pilate) 
1 titre de champion de France en double en U19 : Antoine Noirault (avec Flavio Mourier) 
Médaille d’argent en simple U15 : Titouan Morel-Gonzales 
Médaille d’argent en simple et en double U13 : Noah Lebrasseur (Pôle Espoir) 
Médailles de bronze en simple en U19 : Clément Lainé-Campino, Antoine Noirault 
Médaille d’argent en double U11 : Anna Sousan (avec Alessandra Muller) 
Médaille d’argent en double en U19 : Elian Mousseau (avec Thomas Laroche) 
Médaille de bronze en double U13 : Soen Bonnet et Thilyo Martin 

      - Championnats d’Europe Jeunes : 
Lou-Anne Bocquet : Championne d’Europe en double cadettes (avec Alexia Nodin) et double mixte (avec Noah Tessier) 

     Vice-championne d’Europe par équipe cadettes 
     Médaille de bronze en simple 

Léana Hochart : Championne d’Europe par équipe juniors et en double, médaille de bronze en simple 
Clément Lainé-Campino : Vice-champion d’Europe par équipe Juniors (avec le Portugal)

Lou-Anne Bocquet : Quadruple médaillée aux 
championnats d’Europe Jeunes

Titouan Morel-Gonzales : Champion de France en double 

Vice-champion de France en simple
Médaille d’argent aux championnats de France 

des régions minimes



Entraîneur de la saison 24 - 25
Election de l’entraîneur de l’année :  

- Nicolas Cognault, entraîneur du club du TT Joué les Tours a été élue par l’Équipe Technique de Ligue, « Entraîneur de la saison 
24-25 ». 

- De 1998 à  2001 : Entraîneur salarié à profession sport 37 et bénévole à la 4S Tours TT 
- De 2001 à 2014 : Entraîneur au club de Saint-Avertin sports 
- Depuis 2014 : Entraîneur au TT Joué les Tours 

     Entraîneur référent de Lou-Anne Bocquet (quadruple médaillée aux derniers championnats d’Europe Jeunes en U15), capitaine de 
l’équipe 2 féminine du TT Joué les Tours, Nicolas fait preuve d’un investissement remarquable depuis de longues années pour 
accompagner les jeunes sur le chemin de la haute performance ! 

Félicitations Nicolas !!! 🏓



La formation de cadres :  
- Certifications BPJEPS et DEJEPS

Missions nationales (51%)

La commission de recrutement des Pôles France et des Pôles Espoir :  
- Tutoriels vidéos sur les procédures de recrutement, destinés aux postulants et aux coordonnateurs des pôles 
- Réunions avec chaque Pôle Espoir 
- Co-organisation et suivi de la commission nationale de recrutement

Voici la présentation de mes missions réalisées sur la saison 2024-2025 (52% de missions nationales et 48%  de missions régionales)

Colloques nationaux :  
- Participation aux différents colloques nationaux haut niveau et séminaires (territoires)

La campagne de mise en liste :  
- Evolution des critères de listes 
- Procédure de mise en liste 
- Suivi de la campagne de mise en liste

La détection nationale :  
- Encadrement de stages nationaux et ETTU (Strasbourg en août, Macon en juillet) 
- Accueil de profils nationaux sur le Pôle de Tours 
- Coaching sur WTT : (Suède)

Les réunions de la Direction Technique Nationale :  
- Réunions techniques trimestrielles 
- Réunions sur des thématiques spécifiques (Formation de cadres, SMR) 
- Repêchage aux championnats de France et au critérium fédéral 
- Mise à jour du PSQS (Portail de suivi quotidien du sportif) et d’Askamon 
- Propositions pour les listes ministérielles

La commission technique de réforme des compétitions :  
- Réactivation de ce dossier 
- Réunions de la commission



Conseil de ligue, bureau de ligue et secrétariat :  
- Participation aux réunions du bureau de ligue et du conseil de ligue 
- Recrutement des ressources humaines techniques 
- Suivi du budget de la technique  
- Commission dévaluation des dossier ANS, des conventions comités, du fond social « pôle », des demandes de financement.

Missions régionales (49%)

- Intervention sur la formation de l’Animateur Fédéral (AF) 
- Coordination et encadrement de la formation Entraîneur Fédéral (EF) 
- Organisation de l’Examen EF 
- Accompagnement des stagiaires DEJEPS et BPJEPS 
- Certifications des apprentis en formation BPJEPS / DEJEPS

Formation de cadres : Actions sur la ligue

Animation de l’Équipe Technique Régionale :  
- Réunions avec l’ETR élargie (invitation de tous les techniciens de la ligue) 
- Réunions avec les CTD et les techniciens de la ligue (présentiel + visio) 
- Formation continue des cadres intégrée à certaines réunions (intervenants extérieurs) 
- Participation à la préparation du Colloque technique régional 
- Réforme des compétitions « Jeunes »

 Participation aux choix stratégiques liés à la formation des athlètes :  
- Fonctionnement et financement du Centre de Performance CVL 
- Evolution du Pôle Espoir 
- Réunion avec les collectivités



Missions régionales (49%)
Coordination du Pôle Espoir :  

- Gestion financière + demandes de subvention 
- Gestion stratégique des emplois et de la mutualisation 
- Réunions techniques avec les entraîneurs du pôle et les entraîneurs des clubs partenaires 
- Réunions sur la création du Centre de Performance CVL + réunions avec les élus et les techniciens 
- Lien avec les chefs d’établissements scolaires, l’IPR d’EPS, la DRAJES, le conseil régional et la mairie de Tours 
- Commissions de suivi et de recrutement des sportifs (collège + lycée) 
- Membre du conseil d’administration du collège Corneille 
- Organisation du Suivi Médical Réglementaire 
- Lien avec les intervenants médicaux 
- Recrutement 25-26 : 20 athlètes sur le Pôle Espoir et 7 sur les Section d’Excellence Sportive (collège et lycée) 
- Organisation de la réunion de rentrée et du bilan de la saison

 Entraînement et suivi en compétition :  
- Séances hebdomadaires sur le Pôle Espoir 
- Encadrement de séances sur les stages de ligue 
- Délégué de ligue sur les championnats de France des régions 
- Coaching sur le critérium fédéral (Nationale 1 et 2) 
- Coaching sur les championnats de France Jeunes 
- Coaching sur les EMC 
- Titres régionaux individuels 
- Top régional détection

Prévention par le sport et protection des sportifs :  
- Lutte contre les violences dans le sport : Journée de sensibilisation et de prévention des violences sexuelles en milieu sportif pour 

l’ensemble des lycéens du Pôle Espoir CVL et de la Section d’Excellence Sportive. 
- Participation aux réunions des conseillers techniques sportifs organisées par la DRAJES.



Conclusion
   La saison 24-25 a été une année exceptionnelle pour la fédération et pour la ligue CVL. Le nombre de nos licenciés permanents en nette 
augmentation, les résultats internationaux, la structuration mise en place pour cette nouvelle olympiade sont autant d’indicateurs positifs 
nationaux et régionaux. 

     L’aboutissement de la création de la formation BPJEPS Tennis de Table et la consolidation du fonctionnement du Centre de Performance 
sont deux piliers qui deviennent des atouts précieux pour le développement du tennis de table et pour la formation des athlètes vers le 
haut niveau sur la ligue Centre - Val de Loire. 

   Ces dispositifs ambitieux et chronophages, nécessitent des ressources humaines importantes qui ont besoin d’être renforcées notamment 
suite au départ, en fin de saison, de Maxime Mykolov, notre référent régional de détection et d’Erwann Lhumeau, notre apprenti DEJEPS sur 
le Pôle Espoir, à qui je souhaite une très bonne continuation dans leur vie professionnelle et personnelle. 

  J’adresse également un grand Merci à l’ensemble des entraîneurs et des dirigeants des clubs impliqués sur le Centre de Performance pour 
leur investissement remarquable ainsi qu’aux collaborateurs de la ligue et des comités. 

   Sur un plan plus personnel, je remercie également Jean-Nicolas Barelier, notre Directeur Technique National, Nico Angenon, les membres 
du conseil de ligue, Romain Bardin, Arnaud Avol et mes collègues fédéraux (Isabelle THIBAUD, Jean-Luc Habecker et Luca Savoy), pour leur 
confiance accordée. 

  Très belle saison à tous et bravo pour le travail accompli cette saison, au service du Tennis de Table ! 🏓



Nicolas Métaireau, CTN Tennis de Table


