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EFFECTIFS 2023-2024



Listes SHN 2023-2024

Pôle Espoir CVL :  
- 1 Relève 
- 8 Espoirs 
- 3 Collectifs nationaux

Section d’excellence lycée 
CVL :  
- 1 Collectif national
Centre de Performance CVL :  
- 1 Senior 
- 6 Collectifs nationaux



Cellules Performance FFTT 2023-2024
Cellules Performance Jeunes : 5 jeunes du Pôle Espoir 
- Cellule B :  

- Clément Lainé-Campino  
- Cellule C :  

- Evan Leriche  
- Lou-Anne Bocquet  
- Tuan Dat Dinh : Blessure 
-  Gabriel Ployet 

Cellule C Détection :  
- Anna Sousan (Luisant AC TT, 2014)

Critérium fédéral Nationale 1 :  
- Lou-Anne Bocquet : 1ère en junior A 
- Tuan Dat Dinh : 1er en cadet A 
- Evan Leriche : 1er en senior B 
- Margaux ROUET : 1ère en cadette A, finaliste en senior B



ENCADREMENT

Encadrement ponctuel (clubs, comités)

NICOLAS METAIREAU 
Conseiller Technique National 

 
06 82 35 73 07

• Conseiller Technique National placé auprès de la Ligue Centre Val de Loire de de tennis de table 
• Coordonateur du pôle (suivi financier, demande d’aides, conventions, PSQS, relations instances régionales et 

nationales)

HUGO BERGER 
Conseiller Technique de Ligue 

  
06 88 85 10 54

• Responsable technique du Pôle (relation parents, intervenants, établissements scolaires)  
• Responsable de l’entraînement (stratégie, programmation, planification)  
• Suivi en compétition

CYRIL BIOT 
Contrat d’apprentissage 

  
07 68 32 42 27

• Formation DEJEPS 
• Entraîneur adjoint du Pôle 
• Suivi en compétition

ANTOINE ERAUD 
CLAUDE BARD 

XU GANG 

• Entraîneurs de la 4S Tours TT, du TT Joué-Lès-Tours (Nicolas Cognault et Jimmy Gutierrez et auto-
entrepreneur 

• Interventions régulière d’Aurélien Dumoulin (PSJ 45)

+

ERWANN LHUMEAU 
Auto-entrepreneur 

   
06 51 07 55 44

•Aide à l’entraînement et à la préparation physique  
•Aide aux transports et à la logistique du Pôle

mailto:nmetaireau@gmail.com
mailto:nicolas.gaudelas@me.com
mailto:berger.hugo@hotmail.fr
mailto:mazella.remy@gmail.com


FONCTIONNEMENT 2023-2024

‣ Formalisation du Centre de Performance CVL 

‣ Entraîneurs 4S + TT Joué les Tours(encadrement hebdomadaire) 

‣ Interventions régulières de Xu Gang (expérience du Haut-Niveau) 

‣ Section d’Excellence Sportive sur le Lycée Grandmont et le collège Corneille 

‣ Effectif dense pour s’appuyer sur une forte dynamique de groupe 

‣ Partenariat fort avec les clubs pro locaux - TT Joué-Lès-Tours et 4S Tours TT 

‣ Connexions régulières entre collégiens, lycéens et joueurs professionnels 

‣ Adaptation régulière des groupes pour que chacun joue à son niveau 

‣ Logistique importante pour pouvoir s’entraîner sur 3 salles 

‣ Accueil de nombreux joueurs extérieurs 

‣ Planification et suivi sur les WTT + Claude Bard (équipe de France Paralympique)
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Planning hebdomadaire 2023-2024
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SUIVI SCOLAIRE

‣ Aménagement scolaire optimal pour les collégiens 

‣ Possibilité de faire de 1 à 4 matières avec le Cned pour certains profils lycéens 

‣ Besoin d’autonomie sur les devoirs en période de stage sur les semaines scolaires 

‣ Résultats scolaires satisfaisants dans l’ensemble 

100% de bachelières sur 2 candidates en 2023

100% de réussite au brevet sur 5 candidats en 2023 



SUIVI MÉDICAL Hugues AUDOLI 
Médecin référent

Guillaume RIO 
Kinésithérapeute

Emilie JOLY 
Podologue

Irène PAIN 
Psychologue

François COULOT 
Diététicien 

 Préparateur physique

‣ SMR étalé sur toute la saison 

‣ Irrégularité dans les besoins en kinésithérapie   

‣ Travail préventif de renforcement = moins de blessures 

‣ Accompagnement psychologique utilisé en fonction des besoins 

‣ Logistique importante pour les rdv médecin à Tours Nord 

‣ Changement de podologue : Timmy Poulin 

‣ Bilan dentaire à envoyer au docteur Audoli  

‣ Préparation mentale avec David Rigault 

‣ Bilan podologique (20 et 21 août) 

‣ Bilan médical avec le médecin (mercredis en septembre) 
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Saison 2024 - 2025
‣ Augmentation de l’effectif du Pôle Espoir (15 à 19 jeunes) 

‣ Fonctionnement « Centre de performance » 

‣ Remplacement d’Hugo par Arnaud Avol et de Cyril par Erwann Lhumeau 

‣ Evolution prévisionnelle des frais de structure : Augmentation de 100€ / an  

‣ Stages : 45€/J en PC, 30€/J en 1/2 P, 17,50€/J en externat + Remise de 5€/J pour les jeunes du PE + section collège 

‣ Augmentation du fond social : 2000€ au lieu de 1500€ 

‣ Equilibre entre entraînement sur le Pôle et à l’extérieur  

‣ Souhait d’organiser des semaines de Haut-Niveau en collaboration avec les clubs et le Pôle France de Nantes 

‣ Stages de reprise à partir du 5 août 2024

PRO

HN

DETECTION

REGIONALE LYCEECOLLEGE

De la primaire à l’excellence



EFFECTIF Pôle Espoir prévisionnel 2024-2025
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Merci…

…à nos partenaires
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Palmares 2023 - 2024



Jules  
Pruvot

1240 pts 
+346 pts 
N°18 FR M1 

5ème - Critérium Fédéral régional  
5ème - Championnats du Loiret 
6ème - Championnats du Centre Val-de-Loire



Arthur Loustalot

1431 pts 
+465 pts 
N°13 FR M1 

Vainqueur 🥇- Critérium fédéral régional  
Vainqueur 🥇- Championnats du Loiret minimes



Thilyo 
Martin

1448 pts 
+419 pts 
N°12 FR M1 
32ème de finale - Championnats de France Minimes🇫🇷 
Vainqueur 🥇- Critérium fédéral régional  
Médaille de bronze 🥉- Finales départementales  
Vainqueur simple et double 🥇🥇 - Championnats du Centre Val-de-Loire 



Gabin Lenoir

1531 pts 
+419 pts 
N°8 FR M1 
32ème de finale - Championnats de France 🇫🇷 
Finaliste 🥈 - Titres du Loiret minimes 
Médaille de bronze 🥉 - Championnats du Centre Val-de-Loire 
minimes



Soen Bonnet

1598 pts 
+450 pts 
N°4 FR M1 
1/2 finale - N2 cadets 
1/4 finale - Championnats du Centre Val-de-Loire Cadets 
32ème de finale - Championnats de France Minimes 🇫🇷 
8ème de finale doubles - Championnats de France Minimes 🇫🇷



Violette 
Clavier

1270 pts 
+332 pts 
N°15 FR C1 

Finaliste 🥈- Finales départementales cadettes 
Vainqueur Critérium Fédéral régional🥇 
5ème N2 cadettes



Chloé Cendrier

1452 pts 
+212 pts 
N°19 FR cadettes 

3ème N1 cadettes A 🥉 
Médailles de bronze 🥉🥉 - Finales départementales cadettes et juniors 
1/8 de finale - Championnats de France cadettes 🇫🇷



Chléa Ménard

1477 pts 
+269 pts 
N°15 FR cadettes 

Vainqueur N2 cadettes 🥇 
Vainqueur finales départementales cadettes 🥇 
8ème de finale en simple - Championnats de France cadettes🇫🇷 
1/4 de finale en double - Championnats de France cadettes🇫🇷



Tuan Dat  
Dinh

2179 pts 
+205 pts 
N°6 FR Cadets 
N°753 FR 

Vainqueur N1 - Cadets A 🥇 
4 médailles🥇🥇🥈🥉- Championnats Centre Val-de-Loire simple-double/cadets-juniors 
1/4 de finale en double - Championnats de France 🇫🇷 
1/4 de finale en simple - Championnats de France 🇫🇷



Antonin  
Guitou

2034 pts 
+246 pts 
N°11 FR Cadets 

Finaliste N1 cadets B 🥈 
3ème N1 cadets A 🥉 
5ème - Internationaux du Grand Est 
8ème de finale en simple - Championnats de France 🇫🇷 
1/4 de finale en double - Championnats de France 🇫🇷



Eden 
Josset

1888 pts 
+64 pts 
N°13 FR Juniors 
N°130 FR 
1/4 de finale N1 Juniors A 
Finaliste N1 Séniors B 🥈 
1/4 de finale en double - Championnats de France 🇫🇷



Gabriel  
Ployet

2124 pts 
+179 pts 
N°7 FR Cadets 
N°793 FR 

3ème N1 cadets A 🥉 
1/4 de finale en double - Championnats de France 🇫🇷 
1/4 de finale en simple - Championnats de France 🇫🇷 
8ème de finale en U15 - WTT Youth Contender de Metz 🇫🇷



Elian 
Mousseau

2359 pts 
+73 pts 
N°13 FR J2 
N°383 FR 
3ème N1 Juniors B 🥉 
Finaliste N1 Séniors B 🥈 
Médaille d’Argent 🥈 - Doubles aux Championnats de France 🇫🇷



Margaux Rouet

1644 pts 
+245 pts 
N°8 FR cadettes 
N°255 FR  
Vainqueur N1 - Cadettes A🥇 
Finaliste N1- Séniors B🥈 
8ème de finale simple - Championnats de France cadettes 🇫🇷 
4 médailles 🥇🥇🥈🥉- Championnats du Centre Val-de-Loire simple-doubles/cadettes-
juniors 
Médaille de bronze 🥉 double - Championnats de France cadettes🇫🇷



Romain  
Maury-Bourlet 

2366 pts 
+207 pts 
N°12 FR J2 
N°378 FR 

Finaliste N1 Juniors B 🥈 
Médaille de bronze 🥉 - Doubles aux Championnats de France 🇫🇷



Lou-Anne  
Bocquet

1771 pts 
+351 pts 
N°3 FR C1 
N°185 FR  
Vainqueur N1 Juniors A 🥇 
1/4 de finale simple - Championnats de France 🇫🇷 
1/4 de finale U15 - WTT Youth Contender Belgique 🇧🇪 
Championne régionale cadettes et juniors en simple et doubles 🥇🥇🥇🥇  
Médaille de bronze 🥉 - Doubles aux Championnats de France cadettes 🇫🇷



Evan Leriche 

2329 pts 
+170 pts 
N°6 FR J1 
N°428 FR 
Vainqueur N1 Séniors B 🥇 
Finaliste N1 Juniors A 🥈 
Médaille de bronze 🥉 - Doubles aux Championnats de France 🇫🇷 
1/4 de finale - WTT Youth Contender Slovaquie 🇸🇰



Clément 
 Lainé-Campino

2638 pts 
+96 pts 
N°5 FR Juniors 
N°135 FR 
1/4 de finale - Championnats de France Juniors 🇫🇷 
1/4 de finale - WTT Youth Contender Monténégro 🇲🇪 
1/4 de finale - WTT Youth Contender Tunisie 🇹🇳 
1/4 de finale - WTT Youth Contender Slovaquie 🇸🇰 
Médaille de bronze 🥉- WTT Youth Contender Rép.Tchèque 🇨🇿 
Médaille de bronze 🥉- Doubles aux Championnats de France 🇫🇷



Podiums Championnats de France



Podiums internationaux

Médaille de bronze 🥉 

WTT Youth Contender Havirov 



Le Centre de Performance, c’est aussi 

Sélectionnés aux JOP 2024

Clément Berthier et Esteban Herrault

Sélectionnée pour les JO en n°4

Championnats du monde par équipe 
Audrey Zarif : Médaille de bronze

Médaille d’argent 🥈

Championnats du monde par équipe 
Lilian Bardet

Morgen Caillaud : Sélectionnée pour les JOP



Les stars de la saison 2023 - 2024 !



Star n°1 : Cyril Biot (titulaire du DEJEPS)



Star n°2 : Hugo Berger : Viva Italia !!!



Un grand MERCI à vous deux

pour 
  

votre passion du Ping  
et  

votre professionnalisme !!!
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Merci pour votre attention

Bonnes vacances 
à toutes et tous !


