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EFFECTIFS 2022-2023



ENCADREMENT

Encadrement ponctuel (clubs, comités)

NICOLAS METAIREAU 

Conseiller Technique National 

 

06 82 35 73 07

• Conseiller Technique National placé auprès de la Ligue Centre Val de Loire de de tennis de table 

• Coordonateur du pôle (suivi financier, demande d’aides, conventions, PSQS, relations instances régionales et 

nationales)

HUGO BERGER 

Conseiller Technique de Ligue 

  

06 88 85 10 54

• Responsable technique du Pôle (relation parents, intervenants, établissements scolaires)  

• Responsable de l’entraînement (stratégie, programmation, planification)  

• Suivi en compétition

CYRIL BIOT 

Contrat d’apprentissage 

  

07 68 32 42 27

• Formation DEJEPS 

• Entraîneur adjoint du Pôle 

• Suivi en compétition

ANTOINE ERAUD 

CLAUDE BARD 

XU GANG 

• Entraîneurs de la 4S Tours TT, du TT Joué-Lès-Tours et auto-entrepreneur 

• Intervenants réguliers sur le Pôle

+

ERWANN LHUMEAU 

Service civique 

   

06 51 07 55 44

•Aide à l’entraînement et à la préparation physique  

•Aide aux transports et à la logistique du Pôle

mailto:nmetaireau@gmail.com
mailto:nicolas.gaudelas@me.com
mailto:berger.hugo@hotmail.fr
mailto:mazella.remy@gmail.com


FONCTIONNEMENT 2022-2023
‣ Antoine Eraud et Claude Bard dans l’encadrement au quotidien 

‣ Interventions régulières de Xu Gang (expérience du Haut-Niveau) 

‣ Ouverture d’une Section d’Excellence Sportive sur le Lycée Grandmont 

‣ Effectif dense pour s’appuyer sur une forte dynamique de groupe 

‣ Partenariat fort avec les clubs pro locaux - TT Joué-Lès-Tours et 4S Tours TT 

‣ Connexions régulières entre collégiens, lycéens et joueurs professionnels 

‣ Adaptation régulière des groupes pour que chacun joue à son niveau 

‣ Augmentation du travail individualisé 

‣ Logistique importante pour pouvoir s’entraîner sur 3 salles 

‣ Accueil de nombreux joueurs extérieurs  

           Pôle IDF, Pôle NA, Pôle Bretagne, EDF Sport Adapté, FFH, 

           détection nationale…
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Planning hebdomadaire 2022-2023



Championnats de France 

RÉSULTATS MAJEURS  

Lou-Anne Bocquet - médaille de bronze 🥉 double minimes 

WTT youth contender 
Titouan Morel-Gonzales - médaille d’Argent 🥈 en U13 

Gabriel Ployet  - médaille de bronze 🥉 double cadets 

Mathys Grémillon-Bachelet - médaille d’argent 🥈 double     

cadets

Evan Leriche - médaille de bronze 🥉 double cadets

Romain Allaire - médaille d’argent 🥈 double cadets 

Clément Lainé-Campino - médaille de bronze 🥉 en U19 

Championnats d’Europe U13 
Titouan Morel-Gonzales - Champion d’Europe 🥇 double mixte 



Centre mutualisé

Médaille de bronze en double 🥉🥉

Championnats du Monde Handisport 

Clément Berthier et Esteban Herrault

 Championne de France Sénior dames 🥇

Championnats de Frances Séniors 2023 🇫🇷 

Audrey Zarif

 Médaille de bronze en double 🥉

Championnats de Frances Séniors 2023 🇫🇷 

Nolwenn Fort

 Médaille de bronze en simple 🥉  

 Médaille d’argent en double 🥈

Championnats de Frances Juniors 2023 🇫🇷 

Héloïse Latour 

 Clémence Chevallier  

 Médaille d’argent en double 🥈



SUIVI SCOLAIRE

‣ Aménagement scolaire optimal pour les collégiens - perfectible pour les lycéens ( EPS, 

volume d’entraînement, rattrapages en cas d’absences)  

‣ Pression scolaire pour les 1ères et terminales pour le Bac 

‣ Besoin d’autonomie sur les devoirs en période de stage sur les semaines scolaires 

‣ Difficulté au niveau des plannings des étudiantes (U19) (volume, emploi du temps) 

‣ Résultats scolaires satisfaisants dans l’ensemble 

100% de bachelières sur 2 candidates

100% de réussite au brevet sur 5 candidats 



SUIVI MÉDICAL Hugues AUDOLI 

Médecin référent

Guillaume RIO 

Kinésithérapeute

Emilie JOLY 

Podologue

Irène PAIN 

Psychologue

François COULOT 

Diététicien 

 Préparateur physique

‣ SMR étalé sur toute la saison 

‣ Irrégularité dans les besoins en kinésithérapie   

‣ Peu de blessures significatives sur la saison 

‣ Des blessures et des rdv kiné peuvent être évités 

—> travail préventif à renforcer (autonomie du sportif) 

‣ Accompagnement psychologique utilisé en fonction des besoins 

‣ Logistique importante pour les rdv médecin à Tours Nord 

Merci à tous les intervenants pour leur disponibilité malgré un 

planning très chargé !! 
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RENTRÉE 2023-2024
‣ Le Pôle comme centre de ressources de l’entraînement 

‣ Maintien de l’ossature de fonctionnement et des tarifs  

‣ 3 stages de reprise estivaux - 1 tournoi avant les 1ers matchs de championnats par équipes 

‣ Renouvellement important de l’effectif - 8 départs / 8 arrivées 

‣ Année olympique qui s’annonce chargée pour certains entraîneurs  

‣ Aménagement des langues étrangères en enseignement à distance pour certains lycéens de façon à conserver un 

volume horaire important 

‣ Nouveau service civique 

‣ Equilibre entre entraînement sur le Pôle et à l’extérieur  

‣ Souhait d’organiser des semaines de Haut-Niveau en collaboration avec les clubs 

‣ Lien très renforcé entre les jeunes détectés sur la Ligue et le pôle 

PRO


HN

DETECTION


REGIONALE
LYCEECOLLEGE

De la primaire à l’excellence



EFFECTIFS 2023-2024
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Merci…

…à nos partenaires



Bon été à bientôt…


