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Introduction
     La ligue du Centre - Val de Loire se souviendra longtemps de la saison 2022 - 2023 ! Les brillants résultats sportifs obtenus par les meilleurs athlètes sur 
le plan national et international associés à l’augmentation du nombre de licenciés sont des indicateurs essentiels pour évaluer la « santé » d’une Ligue. 

   Les nombreuses actions de développement insufflées par la FFTT et réalisées par les clubs, les comités et la ligue, dans le cadre des quatre axes 
principaux : Ping en extérieur, Ping en réalité virtuelle, Ping inclusif et Ping en milieu scolaire, ont porté leurs fruits au niveau des statistiques avec une 
augmentation conséquente du nombre de licences sur le territoire régional qui avoisinait, en fin de saison, les 15000 licenciés. Une analyse plus fine 
permet néanmoins de constater que les licences masculines augmentent davantage que les licences féminines, malgré la volonté de développer le 
secteur féminin. Nous devrons donc redoubler d’efforts afin de cibler plus précisément ce public. Espérons que la médiatisation des échanges effectués 
dernièrement entre la première dame de France et la reine d’Angleterre susciteront quelques vocations ! 

     La médiatisation de notre sport est le booster essentiel de notre développement. Nous avons eu l’occasion de le constater lors du match aller de la 
finale de Pro B qui opposait, au palais des sports de Tours, la 4S Tours à l’équipe de Montpellier des frères Lebrun et qui a réuni près de 2000 spectateurs. 
Nous avons le privilège d’avoir sur notre territoire régional, 3 équipes Pro (TT Joué les Tours 1/2 finaliste en Pro Dames qui disputera la ligue des 
champions, C’Chartres aux portes du Top 4 en Pro A et la 4S Tours finaliste de la Pro B) qui nous offrent régulièrement des spectacles de haut niveau pour 
faire découvrir notre discipline. 

     Les excellents résultats sportifs obtenus par les athlètes qui s’entraînent localement ont une saveur toute particulière. Le centre mutualisé 
d’entraînement initié depuis quelques saisons entre le Pôle Espoir, le TT Joué les Tours et la 4S Tours a contribué à l’obtention de titres exceptionnels 
comme le sacre de championne de France sénior d’Audrey Zarif et les médailles d’or aux championnats d’Europe de Titouan Morel-Gonzales avec Eva 
Lam en double mixte U13 et de Clément Berthier associé à Esteban Herrault en double en handisport.  

     A l’aube de cette nouvelle saison 23 - 24, huit athlètes dont six jeunes font partie des cellules Performance de la FFTT. Cette reconnaissance est 
essentielle pour pouvoir se confronter au niveau international sur le circuit des WTT et espérer intégrer les équipes de France.

Titouan Morel-Gonzales et Eva Lam  
Champion d’Europe en double mixte U13

Audrey Zarif 
Championne de France sénior 

Médaille de bronze aux championnats d’Europe par équipe 

Clément Berthier et Esteban Herrault 
Champion d’Europe handisport en double



Introduction
     Depuis plusieurs saisons, nous avons constaté que nous avions au niveau de la ligue, un déficit dans le secteur de la détection et de la formation des 
plus jeunes. Malgré les efforts successifs de la ligue pour augmenter le budget dans ce domaine, la complexité pour trouver un référent régional de 
détection prestataire, suffisamment disponible est finalement devenue insoluble. Je remercie les éducateurs (Sébastien Cendrier du comité 28, Antoine 
Eraud de la 4S Tours et Julien Aufrère du comité 41) qui se sont personnellement investis sur la détection régionale ces dernières années ainsi que leurs 
employeurs qui ont accepté de les mettre à disposition.  
Pour palier à cette carence récurrente, le conseil de ligue a pris la décision en cours de saison de créer un poste de technicien en CDI dont 80% seraient 
centrés sur la détection régionale. C’est ainsi qu’Arnaud Avol (ancien conseiller technique de la ligue jusqu’en 1997 !) a rejoint notre équipe technique en 
juin dernier. Sa connaissance du tennis de table (ancien n°40 français et toujours aussi passionné) et de notre territoire lui permet d’être déjà dans l’action 
concrète et nul doute qu’il saura apporter un souffle nouveau sur la détection, base essentielle de la formation de nos futurs athlètes ! 

     L’élargissement de la base de nos licenciés jeunes sera également une priorité pour les saisons à venir. En étudiant l’évolution du nombre de nos 
licenciés poussins (loisirs et compétition) durant ces vingt dernières années, on se rend compte que nous avons beaucoup moins de poussins par rapport 
à quelques années (2015-2016 : 1453; 2022-2023 : 933). Cette diminution est encore plus marquante au niveau des compétiteurs et des compétitrices. 
De gros efforts vont être faits pour redynamiser ce secteur avec la mise en place de formations spécifiques sur l’animation des 4 - 7 ans pour les 
entraîneurs professionnels et bénévoles ainsi que la création d’une compétition régionale de masse dont l’un des objectifs sera de faire basculer des 
jeunes licenciés loisirs vers la licence compétition. 

     La formation continue des cadres est un axe que nous essayons d’améliorer depuis quelques saisons en faisant intervenir des experts dans leur 
domaine. Cette saison nous avons profiter de l’arrivée de Gang Xu sur l’agglomération tourangelle pour passer une journée avec l’équipe technique 
régionale élargie afin de décortiquer quelques aspects tactico-techniques à aborder dès le plus jeune âge. Lors du colloque technique de fin de saison, 
c’est Michel Gadal qui est venu nous partager son immense expérience internationale et le contenu de son dernier ouvrage : « Réflexions autour de 
l’excellence », livre que l’on ne peut qu’inciter à découvrir. Suite à une initiative du TT Joué les Tours, nous avons également co-organisé une intervention 
de Nina Delporte (spécialiste de la préparation mentale et de l’accompagnement des jeunes sportifs) à destination des entraîneurs et des parents. 

     Les principaux dirigeants de la ligue sont extrêmement sollicités et bien souvent en première ligne sur des dossiers où leur responsabilité est engagée. 
L’actuel président, Jean-Paul Chilon, nous a fait part de sa volonté de ne pas renouveler son mandat qui se terminera au début de la saison 2024 - 2025. 
Nous ne pouvons que saluer son engagement sans faille durant son mandat et sa volonté de passer le relai dans les meilleures conditions. Merci Jean-
Paul ! La convention signée cette saison entre la FFTT et la ligue CVL et approuvée par les comités a, entre autres, pour objectifs de faciliter la 
complémentarité entre la ligue et les comités et de renforcer la professionnalisation de la direction administrative.  

     Le corps arbitral, élément fondamental de notre activité compétitrice, est toujours dans la nécessité de renforcer son équipe. Nous avons la chance 
dans la ligue d’avoir des formateurs et des arbitres réputés au niveau national et international. Nous venons d’apprendre récemment que Jean-Paul Chilon 
et Nico Angenon avaient été retenus pour participer aux JOP 2024. Félicitations à eux deux pour cette sélection bien méritée. 

     La saison 2022 - 2023 avait déjà un parfum préolympique. Nul doute que cette ultime saison avant les JOP de Paris 2024 saura nous offrir des moments 
inoubliables et fédérateurs. A nous, pongistes ,de surfer sur cette vague pour promouvoir notre discipline auprès du plus grand nombre et ainsi 
d’agrandir notre communauté. 🏓



La formation de cadres :  
- Commission de réécriture des textes réglementaires (DEJEPS) 
- Certifications BPJEPS et DEJEPS

Missions nationales (52%)

La commission de recrutement des Pôles France et des Pôles Espoir :  
- Tutoriels vidéos sur les procédures de recrutement, destinés aux postulants et aux coordonnateurs des pôles 
- Co-organisation et suivi de la commission nationale de recrutement

Voici la présentation de mes missions réalisées sur la saison 2022-2023 (52% de missions nationales et 48%  de missions régionales)

Colloques nationaux :  
- Co-organisation du colloque de Tours du 2 et 4 octobre 2022 
- Participation au séminaire développement du 23 et 24 janvier 2023 
- Participation au colloque national du Cap d’Agde du 13 au 15 juin 2023

La campagne de mise en liste :  
- Evolution des critères de listes 
- Procédure de mise en liste 
- Suivi de la campagne de mise en liste

La détection nationale :  
- Encadrement de stages nationaux 
- Accueil de profils nationaux sur le Pôle de Tours 
- Coaching sur les WTT : (Espagne, France)

Les réunions de la Direction Technique Nationale :  
- Réunions techniques trimestrielles 
- Réunions sur des thématiques spécifiques (Formation de cadres) 
- Repêchage aux championnats de France et au critérium fédéral 
- Mise à jour du PSQS (Portail de suivi quotidien du sportif) 
- Propositions pour les listes ministérielles

La commission technique de réforme des compétitions :  
- Consultation des ligues et des techniciens 
- Préparation des audits de certains tournois



Conseil de ligue, bureau de ligue et secrétariat :  
- Participation aux réunions du bureau de ligue et du conseil de ligue 
- Accompagnement du recrutement et de la prise de poste du référent détection 
- Suivi du budget de la technique  
- Commission dévaluation des dossier ANS, des conventions comités, du fond social « pôle », des demandes de financement.

Missions régionales (48%)

- Intervention sur la formation de l’Animateur Fédéral (AF) 
- Coordination et encadrement de la formation Entraîneur Fédéral (EF) 
- Organisation de l’Examen EF 
- Certifications des apprentis en formation BPJEPS / DEJEPS

Formations 2021-2022 2022-2023 Evolution

Nombre de session IC 6 (tous sauf 28, 37x2) 6 3

Nombre de formés IC 62 37 -25

Nombre de formés AF 21 19 -2

Nombre de formés EF 6 10 4

Nombre de passage examen EF 5 10 5

Nombre de réussite examen EF 5 9 4

4 - 7 ans / 1 1

Formation de cadres : Actions sur la ligue

Comparatif 2021-2022 et 2022 - 2023

- La diminution du nombre de formés « Initiateur de club » s’explique par la mise en place de plusieurs sessions de formation au cours de 
la saison 21 - 22 pour compenser les formations annulées durant la crise sanitaire. 

- La formation EF a incité la quasi totalité des participants à « oser » passer l’examen EF, avec un taux final de réussite très satisfaisant.



Animation de l’Équipe Technique Régionale :  
- Réunions avec l’ETR élargie (invitation de tous les techniciens de la ligue) 
- Réunions avec les CTD et les techniciens de la ligue (présentiel + visio) 
- Formation continue des cadres intégrée à certaines réunions (intervenants extérieurs) 
- Colloque régional des cadres 

L’Équipe Technique Régionale (techniciens de la ligue + CTD) fonctionnent de mieux en mieux dans un climat serein. Il est encore difficile de 
mobiliser un nombre important d’entraîneurs des clubs (exceptés ceux des clubs les plus formateurs) pour des journées de formation malgré la 
participation d’intervenants experts reconnus.

Coordination du Pôle Espoir :  
- Gestion financière + demandes de subvention 
- Gestion stratégique des emplois et de la mutualisation 
- Réunions avec les entraîneurs du pôle et les entraîneurs des clubs partenaires 
- Lien avec les chefs d’établissements scolaires, l’IPR d’EPS (Brice Bénard), la DRAJES, le conseil régional et la mairie de Tours 
- Commissions de suivi des sportifs (collège + lycée) 
- Recrutement 23-24 : 15 athlètes sur le Pôle Espoir et 8 sur les Section d’Excellence Sportive (collège et lycée)

Missions régionales (48%)

Election de l’entraîneur de l’année :  
- Kévin Hégo, entraîneur du club de C’Chartres a été élu par l’Équipe Technique de Ligue, 

« Entraîneur de la saison 22-23 » avec comme résultat principal pour la saison :  
- Les deux médailles d’argent de Bilel Zouitene aux championnats de France minimes

Kévin Hégo et Bilel Zouitene

Commission féminine :  
- Malgré la motivation de la présidente de la commission féminine, les actions régionales destinées à 

promouvoir le Ping féminin ont du mal à se mettre en place. La très belle saison réalisée par les 
joueuses de l’équipe Pro du TT Joué les Tours reste un levier régional important dans ce domaine. 



Compétitions jeunes :  
- Les Minicom’s : L’édition 2022 des Minicom’s sera sûrement la dernière édition de cette compétition. La diminution successive du nombre 

d’équipes participantes, la concurrence accrue par des compétitions comme les internationaux du Grand Est et les potentielles réformes 
des compétitions étudiées au niveau fédéral ont incité les élus de la ligue à prendre la décision de ne pas reconduire les Minicom’s pour 
2023. 

- Le Top Régional Détection, les Intercomités, les titres régionaux : Ces compétitions régionales de référence pour les jeunes nous ont 
permis de constater que le niveau moyen des participants est en évolution positive. L’approche tactico-technique semble globalement 
beaucoup mieux prise en compte dans l’entraînement de l’ensemble des clubs représentés. Les intercomités ont été remaniés pour trouver 
une formule adaptée à la participation de cinq des six comités. 

Prévention par le sport et protection des sportifs :  
- Lutte contre les violences dans le sport : Journée de sensibilisation et de prévention des violences sexuelles en milieu sportif pour 

l’ensemble des lycéens du Pôle Espoir CVL et de la Sections d’Excellence Sportive avec l’association colosse aux pieds d’argile. 
- Participation aux réunions trimestrielles des conseillers techniques sportifs organisées par la DRAJES et par la Commission Régionale du 

Sport (CRS).

Missions régionales (48%)

Référent régional de Détection :  
- Sébastien Cendrier a assuré la mission de référent régional de détection pour la deuxième saison consécutive. Julien Aufrère l’a secondé 

sur plusieurs actions au cours de la saison. 
- La création du poste de référent régional de détection sous forme de CDI, le recrutement d’Arnaud Avol et la mise en route du projet 

régional de détection dès la fin de saison, ont mobilisé beaucoup d’énergie. 
- Le recrutement sur le Pôle Espoir est un indicateur important du travail réalisé au niveau de la détection régionale. L’arrivée sur le Pôle de 5 

jeunes (dont 4 internes) en classe de 6ème atteste de la qualité de la gestion de ce secteur malgré des conditions de fonctionnement 
plutôt précaires. Je renouvelle mes remerciements à tous ceux qui se sont investis sur la détection et tout particulièrement à Sébastien 
Cendrier, Julien Aufrère et Antoine Eraud.



Conclusion

    Le savoir-faire et le dynamisme de la ligue Centre - Val de Loire, de ses comités et de ses clubs, en matière d’actions de développement, 
d’organisation de grands évènements et de formation des athlètes lui permettent de jouer un rôle essentiel au niveau de l’échiquier national 
malgré son faible nombre de licenciés par rapport à la grande majorité des autres régions. 

     Pour conclure avec enthousiasme comme la saison passée, voici quelques indicateurs nationaux sur la répartition des sportifs listés en 2023 et 
sur le nombre de licenciés :  

- Avec 25 sportifs listés, la ligue CVL est la 2ème ligue juste après l’île de France 
- Le Pôle Espoir CVL est le pôle (à égalité avec le pôle HdF et l’Insep) qui a le plus de listés (13) 
- Le TT Joué les Tours est le club français qui a le plus de listés en 2023 (9 + les listés handisports) 
- La 4S Tours est le 3ème club par rapport au nombre de listés (7) et le club qui a enregistré le plus de licenciés sur la saison 

2022 - 2023 : 575 licences. 

     Alors que nous entamons la dernière ligne droite avant les JOP 2024, nous ne pouvons que nous ravir de l’approche de cet évènement 
historique. L’arrivée époustouflante des frères Lebrun sur la scène internationale et le bon niveau actuel des équipes de France masculine et 
féminine vont également nous permettre de rêver de médailles pour ce rendez-vous majeur !  

      Quel pongiste n’a pas été surpris de constater à quel point Alexis et Félix ont déjà permis de faire découvrir notre discipline de prédilection 
bien au-delà de notre sphère habituelle ! Arriver à mobiliser en quelques semaines 2000 spectateurs pour une finale de Pro B et battre ainsi tous 
les records d’affluence de la Pro A de la saison, n’a pu être réalisé par la 4S Tours que grâce à leur présence.  
      
     Surfons sur l’enthousiasme légitime qui doit nous animer jusqu’au mois d’août prochain et préparons nous d’ores et déjà à accueillir après les 
JOP 2024, une arrivée massive de nouveaux licenciés dans nos clubs.  

     Félicitations à tous les acteurs du Ping régional pour cette brillante saison 2022 - 2023 et très belle ultime saison préolympique à toutes et 
tous ! 🏓  

      



Nicolas Métaireau, CTN Tennis de Table


