PENSEZ A VOUS,
FAITES DU TENNIS DE TABLE

Preventlon

Traltement

Cancer /Alzheimer
C

ardio-Vasculaires

X

Stimule le systéme cognitif Tout ge (4 2 90+ ans)

Traitement de l'information  Vitesse /Equilibre / Appuis
Perception de l'espace visuel Coordination motrice
Bienfaits sur la concentration Mobilité / Réflexes
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