
Bilan stages régionaux
2008 -2009

La Politique des stages et ses objectifs en début de saison 

Transformer le Groupe Elite Régional en Groupe Espoirs Régional en limitant le nombre de 
joueurs et joueuses concernés afin de leurs proposer un suivi de meilleur qualité (plus de 
cadres techniques, plus de relanceurs, plus de travail individualisé, plus de suivi vidéo…).

Pour optimiser la formation de notre jeune élite, l’Equipe Technique Régionale a réformé son action 
pour la saison 2008-2009 en s’appuyant sur les points suivants :

Fusionner les actions du G.E.R. avec la dynamique du Pôle Espoirs de façon à en faire 
profiter au maximum l’ensemble de notre élite.

Renforcer la formation des plus jeunes en multipliant les regroupements  du Groupe 
Régional Détection et en les invitant à participer à des séances du Pôle.

Améliorer la mutualisation entre les actions des Clubs, des Comités et de la Ligue en 
mettant en place un calendrier cohérent et complémentaire centré davantage sur le projet 
de chaque jeune dans le but d’augmenter le nombre d’heures d’entraînement 
(hebdomadaire et annuel) ainsi que la qualité (séances individualisées, entraînement varié).

Faciliter la communication entre les différents acteurs (joueurs, parents, entraîneurs, 
dirigeants) en créant un site internet « PING CENTRE »spécifique à la formation des jeunes 
pongistes de la région Centre.
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Deux groupes d’entraînement ont été constitués dès le début de saison dans le 
but de rassembler les meilleurs pongistes de la Ligue plusieurs fois  dans l’année  
pour s’entraîner et créer une dynamique régionale.

Le G.E.R a été créé il y a 3 ans pour redonner un élan au niveau des stages. 25 
jeunes ont été retenus pour le stage de reprise et finalement 32 jeunes ont été 
sélectionnés au cours de la saison (19 garçons et 11 filles). Les critères de 
sélections sont axés autour de l’investissement du joueur et de son 
environnement ainsi que ses résultats sportifs.  
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Répartition des sélectionnés 

par département

Le G.R.D a été créé cette saison pour permettre à la Ligue de détecter le plus tôt 
possible les espoirs de demain pour mieux les accompagner dans leur parcours, 
mais aussi pour multiplier leurs expériences d’entraînement dès le plus jeune 
âge. En s’appuyant sur les actions Détection de la saison passée (stages et 
compétitions), 16 enfants  ont été sélectionnés dans un premier temps en 
novembre puis finalement 29 enfants sur les 3 regroupements  (15 garçons, 14 
filles).

Répartition des sélectionnés 

par département
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Pour mieux concentrer son énergie, l’Equipe Technique Régionale a fait le choix 
depuis plusieurs années de ne plus sélectionner en stage les  juniors mais d’en 
inviter certains en tant que «partenaire d’entraînement». Le G.E.R est donc 
essentiellement constitué d’enfants de la catégorie benjamin 2 à cadet 2.   
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Répartition des sélectionnés 

par catégorie

Le G.R.D est constitué de benjamins 1 et de poussins. L’année de référence au 
niveau national est «2000» cette saison mais ce n’est pas pour autant que nous 
délaissons les enfants  nés en 1999. Parmi eux une sélection est établie à la fin 
de la saison pour savoir qui rejoindra le G.E.R la saison suivante.

Répartition des sélectionnés 

par années d’âge
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Non sélectionné

NOM Prénom né en Club clt Août Toussaint Noël Mars Avril % par4cipa4on
RAMILLON Julien 93 4S Tours TT 25           80%
WEMAERE Jérémy 93 TT Joué‐les‐Tours 30           80%
VIVIER Victorien 94 Chartres ASTT 25           60%

CHAPGIER Nicolas 94 CTT Déols 35           66%
JIANG Thomas 94 4S Tours TT 35           80%

MOUVET Fabien 94 St Cyr en Val US 35          80%
PARIS Aurélien 94 USM Olivet TT 40      100%

BEUCHER Cyril 94 Ping St Jean 45 45          80%
LEMAIRE Florent 95 AMO Mer TT 40           80%
HERBE Coren4n 96 USM Olivet TT 40           80%

MERMET Vladim 96 4S Tours TT 45           100%
LEAUTE Louison 96 TT Joué‐les‐Tours 50           50%
GLINCHE Rémi 96 4S Tours TT 50           80%
BIDRON Jean‐Bap4ste 97 LB Châteauroux 45           40%
OLIVIER Jean 97 USM Olivet TT 65           100%
PIGNER MaWhieu 98 St Aver4n Sports 60           40%
RIGAULT Lucas 98 4S Tours TT 60           60%
MOLAND Lucas 98 Ping St Jean 45 65           40%

LIN Thomas 98 St Cyr en Val US 70           100%
ZARINI  Antoine 99 USE Avoine‐Beaumont 75           100%

GREINSCHGL Alexandre  99 St Cyr en Val US 80           100%
BODIN CharloWe 94 TT Joué‐les‐Tours 35           40%

MORDELET Coline 95 AMO Mer TT 30           60%
LEMAIRE Blandine 95 AMO Mer TT 45           80%
FORTIN Elodie 95 CMPJM Ingré 35           80%
CANON Fanny 95 4S Tours TT 40           40%

MAKOSSO Maryam 96 St Cyr en Val US 50           60%
REVEIL Elsa 96 TT Joué‐les‐Tours 55           60%
SIDIBE  Naniboula 96 Ping St Jean 45 55           0%
CELLIER Léa 97 4S Tours TT 65           60%
TEXIER Léa 98 TT Joué‐les‐Tours 60           60%

ALLEGRET Aurore 98 4S Tours TT 65           66%

Total et moyenneTotal et moyenneTotal et moyenneTotal et moyenneTotal et moyenne 14/25 23/25 13/28 23/31 23/31 69%

Bilan Présences G.E.R

Depuis la mise en place du G.E.R, le taux de participation des  stagiaires est très satisfaisant. Malgré tout, il 
existe encore un décalage entre les engagements pris en début de saison et le réalisé. Nous  ne voulons ni 
tomber dans un fonctionnement à la carte, ni dans celui de la sanction en cas d’absence. Il est difficile de 
pouvoir s’investir entièrement quand quelqu’un vient en stage «à reculons» ou n’est pas prêt à s’engager 
entièrement dans le projet. Les réunions individuelles  en début de saison ont donc été un échec. En tenant 
compte des impératifs, on s’aperçoit quand même que chacun à son niveau fait ce qu’il entend. C’est 
dommage, c’est au détriment de l’harmonisation des actions et du potentiel d’évolution inexploité. A travers 
le ratio nombre de présents / nombre de sélectionnés, on peut lire que la participation en août et à Noël est 
beaucoup plus faible. Nous tiendrons compte de cet aspect dans le calendrier 2009-2010 des stages.  

Présent Absent



Non sélectionné Présent Absent

Plus d’un enfant sur deux concerné par la détection a répondu présent aux stages régionaux cette année. 
C’est un résultat assez correct étant donné que deux de nos trois stages  ont été réalisés durant un week-
end souvent assez long du domicile familial. L’expérience montre maintenant depuis deux ans qu’à cet âge 
les enfants sont capables de suivre un stage durant plusieurs  jours d’affilés si les temps de repos entre les 
séances sont bien aménagés. 

Bilan Présences G.R.D
NOM Prénom né en Club w.e novembre 3 j février  w.e avril % par4cipa4on
ZARINI  Antoine 99 USE Avoine‐Beaumont   GER   66%

GREINSCHGL Alexandre  99 St Cyr en Val US   GER   100%
MOLINA Alexis 99 USM Olivet TT       66%
MAITE Nicolas 99 PSJ 45       50%

LAGUETTE Valen4n 99 PSJ 45       50%
PRAUD Samuel 99 St Cyr en Val US       50%
YAHIA 

MAMOUNE Khaouane 99 CL2P Ouzouer       0%

BIOT Cyril 2000 AS FondeWes       66%
TILLAY Maxime 2000 PaysS Courvillois       50%

BAUDOUIN Melvyn 2000 ST Jean le Blanc TT       0%
JUSTON Enzo 2000 ST Aver4n       50%
JOMEER Lenaïc 2000 CTT Déols       100%
ROY Alexandre 2000 4S Tours TT       33%

GASNIER Clément 2001 ASTT Bailleau Le Pin       66%
BARDET Lilian 2001 4S Tours TT       100%
LEVY Hippolyte 2001 AS FondeWes       100%

TRUFFAUT Gustave 2001 St Cyr en Val US       33%
MERMET Ta4ana 99 4S Tours TT       66%
PASSARD Manon 99 CP Bigny Vallenay       0%
BROUCK Leslie 99 CL2P Ouzouer       33%
VERGNE Marie 99 CL2P Ouzouer       0%
AUGER Clara 99 TT Joué‐Lés‐Tours       100%

FOURNIER Julie 99 PSJ 45       33%
FORT Nolwen 99 4S Tours TT       0%

CHARPIGNON Alizée 2000 USM Olivet TT       100%
ETOC Jeanne 2000 ST Genouph       50%

GUILBERT Léa 2000 St Marceau       0%
BARBIER Clémence 2000 USM Olivet TT       100%
PASSARD Line 2001 CP Bigny Vallenay       0%
GUERIN Pauline 2001 CP Mehun       100%
LAMIOT Malaurie 2001 CTT Déols       100%

LAMARQUE Eve 2001 USM Olivet TT       100%

Total et MoyenneTotal et MoyenneTotal et MoyenneTotal et Moyenne  9/16 20/30  12/28 55%



Plus de 95% des joueurs du G.E.R et du G.R.D sont constitués 
d’enfants issus des 20 meilleurs clubs du challenge Massaloux de 
la Ligue. Nous essayons à ce que la présence des entraîneurs  qui 
encadrent les stages soit autant représentative. Ainsi, 14 
entraîneurs professionnels sont intervenus sur les stages cette 
saison. 9 travaillent en clubs, 2 pour un comité et 3 pour la Ligue. 
Le fait d’avoir différents entraîneurs sur les stages  diversifie les 
fonctionnements dans la manière d’aborder l’apprentissage. 
L’échange durant les stages entre les entraîneurs  est aussi très 
enrichissant pour l’évolution du ping régional.        

Cadres et relanceurs
4S TOURS T.T.

T.T. JOUE-LES-TOURS
ST CYR EN VAL US

OLIVET USM TT
ST AVERTIN SPORTS

CHARTRES ASTT.
PING ST JEAN 45

AMO.MER TT.
CTT.DEOLS

CL2P OUZOUER S/TREZEE
R.S. ST CYR-SUR-LOIRE
ORLEANS ST MARCEAU 

INGRE CMPJM
CP. MEHUN

PAYS COURVILLOIS
U.S. RENAUDINE T.T.

BLOIS PING 41
BERRICHONNE-CHATEAUROUX

C P BIGNY VALLENAY
GIEN ASTT

NOM Prénom Club clt
JIN Changan Chine  

ROGER Antoine Aubigny/nère TT n°611
MERCIER Kévin 4S Tours TT n°598
DELARUE Maxime 4S Tours TT n°737
DAVID  Alexia TT Joué‐les‐Tours n°279

GONNETAN Pierre Ping St Jean 45 25
BEAUJARD Laurent St Cyr en Val US 25

TARD Gregory Blois Ping 41 25
JAUNEAU Olivier Göelands de Biarritz 25
BESNIER Thomas USM Olivet TT 25
BISTON Antoine 4S Tours TT 30

MARCHET Eddy CP Mehun 35
BESNIER Florent USM Olivet TT 30
N'GO Patrick 4S Tours TT 40

BOCHEREAU Julien US Renaudine 50
PITOIS Jonathan St Cyr en Val US 50
RENFER Medhi RS St Cyr/Loire 65
MICHON François US Chambray‐les‐Tours 65

Entraîneurs présents

Les relanceurs ont été un moteur dans nos séances et ont permis aux 
meilleurs de ne jamais dominer le collectif et aux plus jeunes de 
rencontrer des  systèmes de jeux atypiques. L’ouverture a été 
bénéfique et nous continuerons la saison prochaine dans ce sens. 
Merci à eux d’avoir joué le jeu à fond.



Bilan financier

58 %
4 %

37 %
Hébergement et restauration
Déplacements + divers
Encadrement, organisation, gestion

61 %

39 %

Participation stagiares
Subventions

Les dépenses

Les recettes

L’entraînement et particulièrement, les stages régionaux, est un des secteurs les plus coûteux des 
actions menées par la Ligue. Ci-dessus la répartition en pourcentage des dépenses. 

La participation des  familles et les subventions du C.N.D.S permettent de financer en partie les 
stages mais les recettes ne couvrent pas les  dépenses engendrées. Les 20€ par jour demandés 
aux familles représentent seulement un tiers du coût global.

Aides aux familles

Pour les enfants qui ont suivi tous les stages, leur participation a représenté sur la saison 390€ pour 
ceux du G.E.R et 140€ pour ceux du G.R.D. Les comités et les clubs aident activement les parents 
dans le projet. Le Loiret et l’Indre et Loire par exemple aident jusqu’à hauteur d’un tiers  du coût 
global alors  que certains clubs remboursent jusqu’à la moitié de la somme aux parents. Je tiens une 
nouvelle fois à les remercier pour leur précieux partenariat qui permet de soulager certaines familles.

D’autre part, L’Equipe Technique Régionale a envoyé ses demandes en début de saison auprès de 
la Direction Technique Nationale pour permettre aux enfants âgés de plus de 12 ans d’être inscrits 
sur les listes «espoirs» du ministère des sports. 18 demandes ont été validées par les hautes 
instances, ce qui a permis aux heureuses familles de toucher la somme de 450€.         



Déroulement et contenu
La dynamique a été positive cette saison. La réduction de l’effectif a permis de réaliser un travail 
plus individualisé et donc plus adapté aux besoins de chacun. Les plus grands ont bénéficié d’une 
relance systématique et diversifiée alors que les plus jeunes ont profité des nombreux entraîneurs 
présents à chaque regroupement. Le travail vidéo prévu en début de saison n’a pas pu être réalisé 
car après plusieurs essais, on se rend compte que ce travail nécessite en permanence la 
mobilisation d’un cadre derrière la caméra pour qu’il soit fait correctement. Les objectifs en terme 
de qualité de travail on été atteints même si ce domaine reste toujours perfectible. 

Les programmes du G.R.D ont été réalisés étroitement en relation avec les principes 
d’entraînement du projet détection national et de «la route du Haut Niveau» : 

• Améliorer l’aptitude à s’entraîner (développement de la concentration et de la persévérance). 
• Développer le goût de l’effort.
• Développer la notion de duel. 
• Développer la coordination et le toucher de balles. 

En ce qui concerne le G.E.R, nous avons tenu compte du calendrier dans la programmation des 
dates. Chaque stage était placé de façon à laisser place au repos la 1ère semaine. Dans la 
mesure du possible, nos stages étaient donc organisés la deuxième semaine tout en tenant 
compte des compétitions dans le contenu des entraînements. Le stage du mois du mars avait lieu 
la même semaine qu’un tour du critérium fédéral et celui d’avril, que les finales régionales 
individuelles. Nos séances étaient donc composées essentiellement de comptages  de points  pour 
que les jeunes appréhendent au mieux ces compétitions. Les stages  organisés  en début de 
saison ont été plus intensifs. L’accent a été mis sur le travail technique et physique.         

Dans notre fonctionnement, nous avons essayé de rendre les enfants plus autonomes dans 
l’entraînement, par exemple en les laissant s’échauffer personnellement, en leur laissant parfois 
choisir leurs  propres exercices... Même si cette démarche est longue à intégrer, elle doit avoir sa 
place dans l’entraînement pour que chacun apprenne à se connaître et ainsi s’approprier son 
Ping  avec ses envies. Un enfant épanoui est un enfant qui réussit.      



statistiques classement
NOM Prénom Club sept. Clt juin Clt Evolu4on nbre matchs Perf C. perf % victoires

RAMILLON Julien 4S Tours TT 1689 pts 35 1955 pts 25  +266 pts 121 24 4 66%

WEMAERE Jérémy TT Joué‐les‐Tours 1691 pts 35 1805 pts 25  +114 pts 107 16 8 59 %

VIVIER Victorien Chartres ASTT 1749 pts 30 1899 pts 25  +150 pts 157 22 14 65 %

CHAPGIER Nicolas CTT Déols 1626 pts 35 1810 pts 25  +184 pts 150 21 14 69 %

JIANG Thomas 4S Tours TT 1545 pts 40 1813 pts 25  +268 pts 179 32 8 69 %

MOUVET Fabien St Cyr en Val US 1548 pts 40 1728 pts 30  +180 pts 156 25 11 68 %

PARIS Aurélien USM Olivet TT 1402 pts 45 1541 pts 40  +139 pts 96 8 8 64 %

BEUCHER Cyril Ping St Jean 45 1331 pts 50 1575 pts 40  +244 pts 113 22 8 58 %

LEMAIRE Florent AMO Mer TT 1571 pts 40 1728 pts 30  +157 pts 172 27 7 63 %

HERBE Coren4n USM Olivet TT 1438 pts 50 1714 pts 30  +276 pts 156 27 12 73 %

MERMET Vladim 4S Tours TT 1326 pts 50 1515 pts 40  +189 pts 173 23 13 66 %

LEAUTE Louison TT Joué‐les‐Tours 1158 pts 60 1480 pts 45  +322 pts 144 20 5 76 %

GLINCHE Rémi 4S Tours TT 1201 pts 55 1413 pts 45  +212 pts 137 20 9 61 %

BIDRON Jean‐Bap4ste LB Châteauroux 1341 pts 50 1503 pts 40  +162 pts 125 16 18 70 %

OLIVIER Jean USM Olivet TT 963 pts 70 1265 pts 55  +302 pts 110 31 4 56 %

PIGNER MaWhieu St Aver4n Sports 952 pts 70 1207 pts 55  +255 pts 181 28 19 72 %

RIGAULT Lucas 4S Tours TT 1070 pts 65 1272 pts 55  +202 pts 180 19 25 66 %

MOLAND Lucas Ping St Jean 45 981 pts 70 1257 pts 55  +276 pts 194 36 20 70 %

LIN Thomas St Cyr en Val US 947 pts 70 1058 pts 65  +111 pts 184 15 15 66 %

ZARINI  Antoine USE Avoine‐Beaumont 729 pts 80 942 pts 70  +213 pts 99 14 4 70 %

GREINSCHGL Alexandre  St Cyr en Val US 756 pts 80 833 pts 75  +77 pts 89 3 13 63 %

BODIN CharloWe TT Joué‐les‐Tours 1281 pts 35 1367 pts 30  +86 pts 136 21 16 67 %

MORDELET Coline AMO Mer TT 1336 pts 35 1450 pts 25  +114 pts 95 11 8 65 %

LEMAIRE Blandine AMO Mer TT 1098 pts 45 1346 pts 35  +248 pts 142 26 6 68 %

FORTIN Elodie CMPJM Ingré 1087 pts 45 1312 pts 35  +225 pts 147 24 18 56 %

CANON Fanny 4S Tours TT 1027 pts 50 1332 pts 35  +305 pts 126 22 11 68 %

MAKOSSO Maryam St Cyr en Val US 890 pts 55 1125 pts 45  +235 pts 150 23 10 69 %

REVEIL Elsa TT Joué‐les‐Tours 864 pts 55 1006 pts 50  +142 pts 138 15 12 61 %

SIDIBE  Naniboula Ping St Jean 45 796 pts 60 961 pts 50  +165 pts 158 18 11 61 %

CELLIER Léa 4S Tours TT 562 pts 70 825 pts 60  +263 pts 127 11 2 73 %

TEXIER Léa TT Joué‐les‐Tours 632 pts 70 858 pts 55  +226 pts 164 12 6 76 %

ALLEGRET Aurore 4S Tours TT 563 pts 70 764 pts 60 +201 pts 189 16 22 66 %

Le classement est un outil d’évaluation à prendre avec des pincettes puisqu’il n’est pas  le seul indice 
qui permet de savoir si l’on a réalisé une bonne saison. De plus, en fonction de l’échelon dans lequel 
on évolue, et notamment en championnat par équipes, les résultats obtenus peuvent être légèrement 
faussés. Il est plus facile de progresser quand on joue systématiquement des joueurs mieux classés. 
Les chiffres ci-dessus prennent en compte les résultats de la situation mensuelle de juin 09. Nous 
voulons en aucun cas faire de lien entre le travail en stages de ligue et la progression au classement. 
Ce tableau donne seulement une vue d’ensemble intéressante de l’élite régionale. Pour les enfants du 
GRD, aucun calcul n’a été réalisé car ce n’est pas représentatif à cet âge.    



Les résultats...
L’élite régionale a retrouvé les  podiums nationaux cette saison. Profitons de ce bilan pour les  féliciter 
comme il se doit. BRAVO A EUX !!! 

- Léa TEXIER - 
Médaille de bronze en simple 
et en double benjamines aux 
championnats de FRANCE

Mathieu PIGNER 
Lucas RIGAULT
Médaille de bronze en double 

benjamins aux championnats de 
FRANCE

Pôle Espoirs
Champion de France UNSS 

Jean - Baptiste BIDRON 
Médaille de bronze en simple minimes 

aux championnats de FRANCE



saison 2009 - 2010
le stage G.E.R de reprise, au mois d’août sera annulé.  

Nous ouvrions davantage les stages G.E.R

Un tournoi «ouvert à tous» sera organisé à l’issue du stage G.E.R de Toussaint.

Les vacances  de février seront réservées aux championnats de France des régions et aux 
stages élites départementaux.

le 1er regroupement du G.R.D aura lieu plus tôt dans la saison (septembre).

l’envoi des convocations, des bilans et des infos diverses se feront toujours par mail.    

Nous sommes en train de réfléchir pour entraîner les enfants du G.R.D plus 
régulièrement.

Le fonctionnement des  stages pour la saison prochaine sera globalement le même. La sélection des 
jeunes est d’ores et déjà établie pour constituer les deux groupes d’entraînement dès la rentrée. 
Voici quelques informations en vrac : 

17 au 21 août :  Stage de reprise du pôle espoirs

25 au 30 août :   Eurominichamp’s (plus d’informations : http://www.eurominichamps.com)

12 et 13 septembre :  Stage Week-end G.R.D n°1

28 au 31 octobre :   Stage G.E.R n°1

1er novembre :   Tournoi «Ping Centre»

20 au 23 décembre :  Stage G.E.R n°2 + ouvert à tous

30 janvier :    Open - 10 ans Butterfly

8 au 10 février :   Stage G.R.D n°2 

20 et 21 mars :   Top de zone

12 au 15 avril  :   Stage G.E.R n°3

5 au 9 juillet  :   Stage Ping Centre
Nicolas Gaudelas

Animateur Technique de Ligue

 Pour toutes questions, n’hésitez pas à me contacter. A bientôt

A vos agendas...
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