
Saison 2016-2017

Pôle France jeunes de Tours
Pôle Espoir Centre - Val de Loire



Effectif 2016 - 2017
11 jeunes + 2 Jeunes partenaires d’entraînement 

5 (Pôle Espoir), 6 (Pôle France Jeunes)

10 collégiens, 1 lycéenne

10 internes - 1 externe

7 garçons - 4 filles

accueil de stagiaires



Le Pôle France Jeunes de Tours

Thibault Poret, Louis Lainé-Campino, Matthieu Pigner (partenaire d’entraînement), 
 Nolwenn Fort, Martin Blot, Lucas Moland (partenaire d’entraînement, William Pessy, Kylian Fardel



Le Pôle Espoir Centre - Val de Loire

Fiona Fasilleau, Théo Demarche, Tessa Demier, Clément Prévot, Romane Thauvin



Fonctionnement Financier 

Jeunes de la Ligue du Centre - Val de Loire et du Pôle Espoir :    

Chèque de caution (pour les internes collégiens) de 225€ à l’AGICC

Adhésion à l’AGICC : 15€ 

 Internat : 2250€ (225€ à régler chaque mois à la Ligue du Centre)

Transport (gare-internat, collège-gare) = maxi 30€/mois 

Cantine : environ 600€ (à régler au collège ou au lycée).

Frais pédagogiques pour le Pôle Espoir (joueurs de la ligue) : 

200€ (parents), 100€ (clubs et comités).     

Saison 2017-2018 : Tarif internat collège : 2350€ (augmentation de 10€ / mois)



Jeunes du Pôle France Jeunes de Tours : Stages Pôle + frais pédagogiques compris

Chèque de caution (pour les internes collégiens) de 225€ à l’AGICC 

Adhésion à l’AGICC : 15€ 

Cantine : environ 600€ (à régler au collège ou au lycée)

 Facture mensuelle à régler à la Ligue du Centre - Val de Loire

 Frais pédagogiques incluant les stages « Pôle » répartis entre Avril et Juin suite aux 

versements des aides personnalisées du ministère.

Fonctionnement Financier 



Pôle France Jeunes de Tours
Budget prévisionnel 2016 - 2017

RECETTES

FFTT + MINISTERE 25 521 €

PARENTS 18 696 €

DTN 19 350 €

LIGUE 11 344 €

DRJSCS 6 165 €

MAIRIE DE TOURS 3 000 €

CONSEIL REGIONAL 2 568 €

RECTORAT 1 090 €

TOTAL 87 734 €

DEPENSES
ENCADREMENT 45 442 €

INTERNAT - 1/2 PENSION 19 485 €

STAGES 10 628 €

MEDICAL 4 089 €

SUIVI DE COMPETITION 3 000 €

SALLE 3 000 €

SUIVI SCOLAIRE 1 090 €

MATERIEL 850 €

FONCTIONNEMENT 150 €

TOTAL 87 734 €



Pôle ESPOIR
Budget prévisionnel 2016 - 2017

RECETTES
LIGUE 46 269 €

PARENTS 17 205 €

ETAT (aide à l’emploi) 11 934 €

DRJSCS 11 843 €

MAIRIE DE TOURS 2 500 €

CONSEIL REGIONAL 2 142 €

FFTT + Ministère 1 268 €

BUTTERFLY 1 200 €

RECTORAT 910 €

COMITES + CLUBS 800 €

TOTAL 96 071 €

DEPENSES
ENCADREMENT 65 183 €

INTERNAT - 1/2 PENSION 14 650 €

STAGES 3 968 €

MEDICAL 3 410 €

SALLE 2 500 €

SUIVI DE COMPETITION 2 000 €

MATERIEL 1 950 €

FONCTIONNEMENT 1 500 €

SUIVI SCOLAIRE 910 €

TOTAL 96 071 €



Suivi médical

Médecin : 
Guilhem Escudier

Psychologue : 
Irène Pain

Diététicien :      
François Coulot

      Suite au licenciement du Dc Guyomarc’h par le TFC en juin 2016, le suivi médical des pongistes a été 
orchestré pour cette première saison par le Dc Guilhem Escudier.

    Le cabinet médical sur place et la disponibilité quasi quotidienne des intervenants (médecin + Kinés) 
offrent un fonctionnement optimum pour le suivi de nos jeunes.

   Le suivi médical est pris en charge par le Conseil Régional pour ce qui concerne la prévention visant à 
éviter les blessures en amont (physiques et mentales). 

     Le suivi réglementaire est quant à lui pris en charge par la Direction Technique Nationale.

    Les consultations pour des maladies ou des blessures (hors pôle) sont prises en charge par la sécurité 
sociale des parents de même que pour les séances de rééducation réalisées par les kinés depuis cette 
saison.

    Irène Pain, la psychologue et François Coulot, diététicien, en charge du suivi des pongistes, ont assuré le 
suivi réglementaire et un suivi individuel plus régulier pour certains jeunes.
  
     Un grand merci à toute l’équipe qui assure le suivi médical de nos jeunes pongistes : Guilhem Escudier,
(médecin), Marion Guittet et Typhaine Trément (kinés), Irène Pain (psychologue), François Coulot 
(diététicien) et Emilie Joly (podologue).



Bilan scolaire
Fonctionnement avec le collège Corneille :

Aménagement de l’EPS poursuivi (stage d’escalade à la pré-rentrée et en fin d’année : acrosport)

Investissement de VTT par le collège pour remplacer l’escalade. Les vélos ont malheureusement 

déjà été volés!

Aménagement de l’art plastique, musique et technologie maintenu

Séance supplémentaire d’entraînement le mercredi matin de 10h à 12h

Plus de note sur les classes de 6ème et 5ème

Convention pour l’internat (encore deux saisons!)

Fonctionnement avec le lycée Grandmont :

• 1 seule élève cette année

• Aménagement individualisé pour Nolwenn Fort (EPS, absence pour stages et compétitions…)



Evolution des moyennes 



Bilan scolaire
NOM CLASSE 1er TRIM 2ème TRIM 3ème TRIM Nombre d’années    

au Pôle

FORT Nolwenn Term S 10,31 10,64 10,60 7 année

THAUVIN Romane 3ème Félicitations Félicitations Encouragements 2 années

BLOT Martin 4ème Encouragements Félicitations 3 années

DEMARCHE Théo 4ème Félicitations Félicitations Félicitations 3 années

FASILLEAU Fiona 4ème Félicitations Félicitations Félicitations 3 années

LAINE-C. Louis 4ème Encouragements Encouragements Félicitations 3 années

PREVOT Clément 4ème Félicitations Félicitations Félicitations 2 années

FARDEL Kylian 5ème Félicitations Félicitations 1 année

PESSY William 5ème Félicitations Félicitations Félicitations 1 année

PORET Thibault 5ème Félicitations 1 année

DEMIER Tessa 6ème Félicitations Félicitations 1 année



LUNDI MARDI JEUDI
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PLANNING HEBDOMADAIRE D'ENTRAINEMENT 2016 - 2017 (34 semaines : 748h)
MERCREDI VENDREDI

8h00

9h30
10h00

10h30
11h00 5èmes, 4èmes,

 (3ème à partir du 
11/11)

12h00

8h30

Collégiens

 

14h00

Nolwenn   
(A partir du 11/11       

Les 5èmes)

15h00

9h00

au TT Joué ou 4S 
Collégiens

Collégiens
Lycéens

11h30

18h30

Collégiens Collégiens
12h30

13h00

6ème

19h30 
20h00

19h30        
20h00

13h30

14h30

Collègiens               

15h30
16H00

Collègiens               
Lycéens    

5h30 1h30

Collégiens, Lycéens

17h30

3ème

18h30

16h30
17h00



L’encadrement
• Nicolas Métaireau : Responsable du Pôle, Suivi administratif, entraînement et 

suivi en compétition, Coordination de l’ETR et de la Détection

• Nicolas Gaudelas : Entraîneur du Pôle, responsable des stages. Au coeur de 

l’entraînement, sur l’organisation des stages et sur le suivi en compétition

• Hugo Berger : Emploi d’avenir en soutien à l’encadrement, Formation DEJEPS

• Alexandre Bourgoin : Service civique en charge des transports + relance

• Jean-Robert Reynaud : Entraîneur permanent du groupe Détection, suivi en 

compétition, séance à Tours tous les mercredis

• Romain Bardin : Soutien sur les dossiers administratifs et sur la coordination 

de l’ETR.

• Stéphane Lelong : Président de la commission Technique

Nicolas Métaireau, Nicolas Gaudelas

Hugo Berger
Alexandre Bourgoin



Les Entraîneurs - relanceurs

Antoine Eraud : N°856

David Rigault : N°289

Patrick N’Go : Chichi !!!

Claude Bard : TT Joué

Jean-Robert Reynaud

Romain Woliner



Les relanceurs ponctuels

Clément Débruyères : N°105

Michel Martinez : N°45

Nicolas Gaudelas: N°160 Li He : N°14

Alexandre Mitterrand : N°413
Matthieu Pigner: N°174 Lucas Moland : N°170



Préparation physique et mentale

Christophe Lehoux

La préparation physique :  avec François Coulot

Séance hebdomadaire tous les mardis 

Fonctionnement par cycle (endurance, vitesse, renforcement musculaire)

Visite de Matthias Cerlati, préparateur physique des pongistes de l’Insep

Stage de Clément Mazataud (UFR STAPS, L3)

La préparation mentale :  avec Christophe Lehoux

• Séances collectives en début de saison et à l’approche des compétitions de références.

• Séances individuelles 

François Coulot Clément Mazataud



L’entraînement

Match avec l’équipe de France 

féminine Préparation physique avec François

Intervention et réflexion sur la citoyenneté

Acrosport

Paris : JO 2024 !

Stage en Allemagne Chichi : Une nouvelle passion!



La récupération



Les stages
Création stage inter-pôles en Décembre

40 jours de stage

Février : Stage avec les DEJEPS

Stage en Allemagne

Stage national Détection

Stages à Nantes (PFJT)



Résultats sportifs...



NOMBRE DE PARTIES JOUÉES/JEUNE/SAISON

2004-2005 2005-2006 2006-2007 2007-2008 2008-2009 2009-2010 2010-2011 2011-2012 2012-2013 2013-2014 2014-2015 2015-2016 2016-2017

110 93 128 140 142 135 124 135 154 118 140 121 133

Minimum : 43     Maximum : 183 Les matchs en compétition internationale ne sont pas comptabilisés



NOMBRE DE POINTS GAGNÉS/JEUNE/SAISON

2002-2003 2003-2004 2004-2005 2005-2006 2006-2007 2007-2008 2008-2009 2009-2010 2010-211 2011-2012 2012-2013 2013-2014 2014-2015 2015-2016 2016-2017

212 
points

184 
points

200 
points

167 
points

277 
points

280 
points

221 
points

262 
points

235 
points

201 
points

204 
points

180 
points

231 
points

147 
Points

152 
Points



Evolution des classements

NOM CAT.
RANG 

NATIONAL en 
Juin 2016

RANG 
NATIONAL en 

Juin 2017

PLACES 
GAGNEES               

JUIN 2017 EVOLUTION               
/  LA SAISON

NOMBRE DE 
PARTIES

% DE 
VICTOIRE

NOMBRE DE 
PERFS

NOMBRE DE 
CONTRES

FORT N.

NOLWENN

J3 N°2 N°1 +1 2084 +40 43 70 6 5
BLOT M. C1 N°4 N°8 -4 2068 +101 135 64 17 7

LAINE-CAMPINO L. C1 N°7 N°7 0 2078 +165 155 66 18 17

FARDEL K. M2 N°1 N°5 -4 1980 +6 119 67 9 18

PORET T. M2 N°4 N°4 0 1981 +208 134 63 19 11

PESSY W. M1 N°7 N°7 0 1759 +201 125 67 25 9

THAUVIN R. C2 N°13 N°15 -2 1513 +150 130 58 16 5
FASILLEAU F. C1 N°8 N°7 +1 1472 +119 132 52 11 7

DEMARCHE T. C1 N°52 N°29 +23 1773 +223 153 69 30 10

PREVOT C. C1 N°37 N°18 +19 1910 +256 183 68 33 12

DEMIER T. M1 N°19 N°11 +8 1036 +199 157 61 20 12

MOYENNE +3,8 1786 151,6 133,27 64 % 18,5 10



Résultats nationaux par équipe

CHAMPIONNATS DE FRANCE DES REGIONS 2017

Médaille d’argent en minimes: Thibault 
P. Et William P et médaille de bronze 

pour Kylian Fardel

Médaille de bronze en cadettes : 
Romane Thauvin et Fiona Fasilleau

Médaille de bronze en cadet : Martin 
Blot et Louis Lainé-Campino



Résultats nationaux

Critérium fédéral 2016 - 2017 :

Vainqueur en N1 - 13 ans :  
Thibault Poret

Vainqueur en N1 - 14 ans :     
Martin Blot

Vainqueur en N1 - 12 ans :     
William Pessy

• 13 podiums au critérium 

fédéral en N1

• 5 tableaux remportés

Vainqueur en N1 - 15 ans :  
Romane Thauvin

Vainqueur en N1 - 14 ans :  
Fiona Fasilleau



Résultats nationaux

• 3 médailles : 2 de Bronze et 1 Or

• 1 titre de championne de France 

Nolwenn Fort : en double juniors 

avec Lucie Gauthier

Championne de France en double 
junior : Nolwenn Fort

Médaille de bronze en double 
championnats de France cadets :    

Thibault P. Et Kylian F.

Médaille de bronze en double 
championnats de France minimes :    

Thibault P. Et Kylian F.

CHAMPIONNATS DE FRANCE 2017 :



Résultats internationaux

• 6 joueurs et joueuses ont été sélectionnés en compétition 

internationale

• 5 médailles

• 1er aux internationaux de Lorraine : William Pessy

• 1er aux internationaux de Namur : Kylian Fardel

• 2ème aux internationaux de Lorraine : Thibault Poret

• Médaille d’argent en équipe à l’Open de Pologne (Nolwenn F.)

• Médaille de bronze en double à l’Open de France : Nolwenn F./ Romane L. Médaille de bronze en double à 
l’Open de France : Nolwenn F

Vainqueur des internationaux
de Lorraine : William Pessy

Médaille d’argent en équipe à 
l’Open de Pologne : Nolwenn Fort

Vainqueur des internationaux 
de Namur : Kylian Fardel

Finaliste aux internationaux
de Lorraine : Thibault Poret



Palmarès individuels



119 parties jouées  -  67% de victoire  

9 perfs  18 contres

+ 6 points (1980 points)

N°5 français en minime

Médaille de bronze en double aux France minimes avec T. Poret

Médaille de bronze en double aux France cadets avec T. Pore

2ème en N1 -13 ans au CF

Médaille de bronze aux France des régions en minime

Vainqueur des internationaux de Namur en - 14 ans 

Kylian Fardel 



130 parties jouées  -  58% de victoire  

16 perfs  5 contres

+150 points, (1513 points)

n°15 Française en cadette

1ère en N1 en - de 15 ans

2ème en N1 en - 16 ans

Médaille de bronze aux championnats de France 
des régions cadettes

1/2 finaliste aux Titres régionaux

1/4 de finale en double aux championnats de 
France cadets avec Fiona Fasilleau

Romane Thauvin



183 parties jouées     68% de victoire  

33 perfs  12 contres

+ 256 points (1910 points)

N°18 national Cadet

Champion de Bourgogne en cadet et 3ème en 

sénior

1er en N2 cadet

2 X 1/4 de finale en N1 - 14 ans

Clément Prevot



132 parties jouées     52% de victoire  

11 perfs  7 contres

+ 119 points (1472 points)

N°7 national en cadette 1

1/4 de finale en double aux championnats de 

France cadets avec Romane Thauvin

Médaille de bronze aux championnats de France 

des régions cadettes

1ère en N1 - 14 ans

Fiona Fasilleau



153 parties jouées  69% de victoire  

30 perfs  10 contres

+ 223 points (1773 points)

n°29 national cadet 1 

1er en régionale cadet au 4ème tour

Théo Demarche



135 parties jouées     64% de victoire  

17 perfs  7 contres

+ 101 points (2068 points) N°942

n°8 National en cadet 1

1er en N1 - 14 ans au CF

Médaille de bronze aux championnats de 
France des régions

Vice-Champion régional cadet

Martin Blot



155 parties jouées     66% de victoire  

18 perfs  17 contres

+ 165 points (2078 points) N°905

N°7 National en cadet 1

médaille de bronze aux championnats de 

France des régions cadets

Finaliste en N1 - 14ans

Sélectionné à l’Open de France

Louis Lainé-Campino



157 parties jouées     61% de victoire  

20 perfs  12 contres

+ 199 points (1036 points)

n°11 National en minime 1

Championne régionale en simple et en 
double minime

Championne départementale en simple et 
en double minime

Tessa Demier



125 parties jouées   67% de victoire

25 perfs  9 contres

+ 201 points (1759 points)

N°7 national en minime 1

Vainqueur des internationaux de Lorraine en - 

12ans

Vice-champion de France des régions en minimes

Vainqueur en N1 -12 ans au CF

1/2 finale en N1 -13 ans au CF

William Pessy



134 parties jouées     63% de victoire  

19 perfs  11 contres

+ 208 points (1981 points)

n°4 National en minime

Vainqueur en N1 - 13ans au CF

Médaille de bronze en double aux championnats de France 
minime avec Kylian Fardel

Médaille de bronze en double aux championnats de France 
cadet avec Kylian Fardel

Sélectionné à l’Open de France

Médaille de bronze aux Internationaux de Lorraine en minime

Vice-champion de France des régions en minimes

Thibault Poret



43 parties jouées  -  70% de victoire  

6 perfs  5 contres

N°76 Française  +40 points (2084 points)

N°1 National en junior

Championne de France Juniors en double avec 

Lucie Gauthier

Médaille de bronze en double à l’Open de France

Médaille d’argent en équipe à l’Open de Pologne

Sélectionnée aux CEJ 2017, INSEP

Nolwenn Fort



Saison 2017 - 2018
Effectif 2017-2018 : 14 jeunes

Pôle France Jeunes : 5 jeunes

Ethan Claude (N°6 français C2), Thibault Poret (N°5 français C1), William Pessy (n°6 français M2), Louis Lainé-Campino 

(N°7 français C2), Martin Blot (N°8 français C2)

Pôle Espoirs : 9 jeunes 

 Fiona Fasilleau (N°7 française C2), Théo Demarche (N°26 français C2), Romane Thauvin (N°15 française J1), Clément 

Prévot  (N°17 français C2) et Tessa Demier (N° 11 française M2), Lucie Martin (N°16 française C2), Héloïse Latour (N°48 

française C1), Clément Lainé-Campino (N°5 français M1), Selvan Duvivier (N°8 français M1)

14 internes

13 collégiens, 1 lycéenne



Les petits nouveaux !
Pôle France Jeunes : 

Ethan Claude
Club : Alfort J.S.

N°6 français en C1 (2103 points)
+ 250 points sur 2016-2017 

Clément Lainé-Campino
Club : USM Olivet

N°5 français en Benjamin (1484 points)
+ 383 points sur 2016-2017

Selvan Duvivier
Club : Berrichonne Châteauroux

N°8 français en Benjamin (1363 points)
+ 546 points sur 2016-2017

Pôle Espoir : 

Héloïse Latour
Club : 4S Tours

N°48 française en minime (967 points)
+ 179 points sur 2016-2017

Lucie Martin
Club : TT Joué les Tours

N°16 française en cadette 1 (1258 points)
- 14 points sur 2016-2017



Stage de reprise à partir du mercredi 16 août 2017

Stage d’EPS (escalade) : Présence obligatoire des collégiens pour bénéficier des 
aménagements sur l’EPS : lundi 21 au mercredi 23 août (à confirmer) 

Reprise des cours le lundi 04/09 à 9h (5ème, 4ème, 3ème) et 14h (6ème)

Ouverture de l’internat le 03/09 à 18h00



Remerciements à :
Tous les intervenants et bénévoles qui oeuvrent pour et avec les enfants: Scolaire, médical, internat, ping

Tous les partenaires qui nous permettent de fonctionner :  Ligue du Centre et son comité directeur, Les Comités , les Clubs, Conseil Régional Centre-Val de 

Loire, Conseils Départementaux, la Direction régionale des sports, la mairie de Tours,  le collège Corneille, le lycée Grandmont, le TFC, Butterfly, Cap Sport…

Tous les acteurs de la FFTT qui participent de près ou de loin au fonctionnement du Pôle : Christian Palierne, Bernard Bousigue, Jean-Luc Cherrier, Isabelle 

Thibaud, Jean-Claude Decret, David Johnston, Emmanuel Rachez, Mathias Cerlatti, Ahn Duong

Tous les entraîneurs des Clubs, des comités, des Pôles et de la DTN

Tous les jeunes et leurs parents pour leur investissement dans le projet ambitieux vers le haut-niveau

Nicolas Gaudelas, Hugo Berger, Romain Bardin, Alexandre Bourgoin, Clément Mazataud, Martine et Isabelle de la Ligue

Les membres du comité directeur qui suivent activement les projets du Pôle au quotidien : André Quignon, Bruno Simon, Stéphane Lelong, Jean-Jacques 

Brion, Thierry Quétard, Jacques Maupu, Chantal Hardoin et Gérard Dutour

Et pour cette année en particulier un Grand Merci à M. Guilbert, le Principal du collège Corneille qui a réellement participé à l’évolution du Pôle Espoir depuis 

plusieurs années et à la création du Pôle France Jeunes. Son départ pour de nouveau horizons professionnels nous manque déjà ! Bonne route et MERCI! 

Nicolas Métaireau


