Saison
2014-2015

Pole France jeune

Pole Espoir




Presentation du PES National

e QOrganisation de [a branche « Haut-niveau »

e [es structures nationales

e Lerole des Poles de Tours :

e Accueil permanent de pongistes

e Accueil ponctuel de Jeunes (stages)




Effectif 2014 - 2015

14 jeunes : 9 (Pole Espoir), 5 (Pole France Jeune)
9 collégiens, 5 lvcéens

11 internes - 3 externes

11 garcons - 3 filles

accueil de stagiaires




Bilan Financier

Fonctionnement financier (saison 2014-2015) :

Cheaue de caution (pour les internes collégiens) de 195€ a I’AGICC (2150€ rour 2015-2016)

1/2 pension a I’internat : 1950€ (195€ a régler chaaue mois a [a Ligue du Centre)
Transport (gare-internat, college-gare) = maxi 30€/mois

Cantine : 600€ (a régler au college).

Jeunes du Pole France Jeune : Facture des frais pédagogiaues (5450€) répartis entre Avril et Juin
suite aux versements des aides personnalisées du ministere.

Frais pédagogiaues pour le Pole Espoir :

200€ (parents), 100€ (clubs et comités).




Pole France Jeune
Budget 2014 - 2015

RECETTES DEPENSES
ENCADREMENT 29 125 €

FFTT + MINISTERE 26 400 €
INTERNAT - 1/2 PENSION 11250 €

DTN 10 500 € MEDICAL 3 000 €

PARENTS 8 600 € SUIVI DE COMPETITION 2000 €

SALLE 1500 €
DRJSCS 5300 €

HEBERGEMENT STAGES 3 500 €

CONSEIL REGIONAL 2 000 € SORTIES INTERNATIONALES 2 625 €

MAIRIE DE TOURS 1 500 € FONCTIONNEMENT S0[0RS

SUIVI ET AMENAGEMENT 800 €
RECTORAT 500 € SCOLAIRE

MATERIEL 500 €
TOTAL 54 800 € TOTAL 54 800 €




Pole ESPOIR
Budget 2014 - 2015

DEPENSES

RECETTES

LIGUE

49 817 €

PARENTS

22 300 €

ENCADREMENT

71242 €

DRJSCS

10 500 €

CONSEIL REGIONAL

10 000 €

INTERNAT - 1/2 PENSION

20 300 €

DTN (Pdle France)

9925 €

MEDICAL

13 000 €

MAIRIE DE TOURS

3 500 €

SALLE

3 500 €

FFTT + Ministere

3 000 €

COMITES + CLUBS

2 000 €

SUIVI DE COMPETITION

3 000 €

RECTORAT

1 500 €

SUIVI ET AMENAGEMENT
SCOLAIRE

2 000 €

ACCUEIL DE STAGIAIRES

1 000 €

BUTTERFLY

1200 €

MATERIEL

1200 €

College Corneille

500 €

HEBERGEMENT STAGES

700 €

Lycée Grandmont

500 €

FONCTIONNEMENT

800 €

TOTAL

115742 €

TOTAL

115742 €




Bilan scolaire

Aménagement de I’EPS poursuivi (stage de pré-rentrée)

Utilisation de [I’Espace Numérique de Travail

Association de gestion pour ['internat

e Difficultés du double projet scolaire et sportif

e Aménagement de I’EPS




Bilan scolaire

NOM

CLASSE

ler TRIM

2eme TRIM

3eme TRIM

MOYENNE
ANNUFLLF

NOMBRE
N’ANNFFS

LIN Thomas

lere ES

12.63

11.77

12.22

RIGAULT Lucas

lere ES

6.55

6.12

6 années

6.33

1 année

MOLAND Lucas

lere S

8.05

9.71

8.88

4 anhhées

PIGNER Matthieu

lere S

9.99

10.25

10.12

6 années

FORT Nolwenn

2nd

12.80

12.97

12.90

5 année

ICONTASSOT Charles

4eme

14./8

14.53

14.34

2 ahhée

ROZIER Leo

4eme

13.88

14.04

13.68

1 année

SLIMANI Sarah

5eme

16,16

13,08

14,62

1 année

HAMACHE Bilal

5eme

15,56

15,25

15,00

1 année

BLOT Martin

6eme

17,46

16,84

1 année

DEMARCHE Théo

6eme

16.99

16.47

16.71

1 année

FASILLEAU Fiona

6eme

16.61

15.82

15.96

1 année

LAINE-C. Louis

6eme

16.84

17.02

16.78

1 année

SABHI Myshaal

6eme

15.97

15.52

1 année

MOYENNE DES
PONGISTES




Bilan scolaire 2014-2015

Movennhe annuelle des pongistes = 13,57 (14.56 en 2013-2014)
Movenne annuelle des collégiens = 15,51 (15.63 en 2013-2014)
Movenne annuelle des [vcéens = 10,09 (12,14 en 2013-2014)
Movenne annuelle des externes = 9,78 (i4.16 en 2013-2014)

Movenne annuelle des internes = 14,60 (15,02 en 2013-2014)




Evolution des movyennes




L’encadrement

Nicolas Métaireau : Responsable du Pole depuis 1998,
Suivi administratif (coordination) , entrainement et
Suivi en compétition

Nicolas Gaudelas : Entraineur-adjoint, responsable des
stages depuis 2005. Au coeur de I’entrainement, sur
[’organisation des stages et sur le suivi en compétition

Baptiste Verneau : Emploi d’avenir en soutien a
[’encadrement

Hugo Berger : Stage sur [a préparation physiaue...

Stéphane Lelong : CTL depuis 2000 puis CTR puis...

Nicolas Métaireau

Bartiste Verneau

Nicolas Gaudelas

Hugo Berger

Stéphane Lelong




Les Entraineurs - relanceurs

Antoine Eraud : N°849 Patrick N°Go : 15 Antoine Biston : N°506

David Rigault : N°276 Claude Bard : TT Joué




Les relanceurs ponctuels




Preparation physiaue et mentale

La preparation physiaue : avec Frangois Coulot
Séance hebdomadaire tous les mardis

Fonctionnement par cvcle (endurance, vitesse, renforcement
musculaire... et tests!)

Francois Coulot

La préparation mentale : avec Christorphe Lehoux

e Séances collectives en début de saison et a I’approche des
compeétitions de références.

e Séances individuelles

Christorhe Lehoux




Suivi medical

Le suivi médical est réalisé rar [’équire du Dc Guyomarc’h.

Le cabinet médical sur place et [a disponibilité des intervenants plusieurs fois par semaine offrent
toujours un fonctionnement optimum pour le suivi des pongistes.

Le suivi médical est pris en charge par le Conseil Régional pour ce aui concerne [a prévention visant a
éviter les blessures en amont (physiaues et mentales).

Le suivi réglementaire est quant a lui eris en charge par [a Direction Techniaue Nationale.

Les consultations pour des maladies ou des blessures (hors pole) sont prises en charge par la sécurité
sociale des parents.

[rene Pain, [a psychologue et Frangois Coulot, diététicien, en charge du suivi des pongistes, ont assure
le suivi réglementaire et un suivi individuel plus régulier pour certains jeunes.

La prise de rendez-vous et les transports pour les examens complémentaires (cardio, radio, [RM) sont
gérés par le TFC.

Un grand merci a toute I’éaquire qui assure le suivi médical de nos jeunes pongistes : Frédéric
Guyomarc’h,(médecin), Jalal Abdesslami (kiné), [rene Pain (psychologue), Frangois Coulot (diététicien),
Stéphane Morin (podologue) et Marielle Bresteau [a secrétaire médicale.

Médecin:
Frédéric Guyomarc’h

Diététicien :
Francois Coulot

Kiné :
Jalal Abdesslami

Psychologue:
[rene Pain







Résultats sportifs...




NOMBRE DE PARTIES JOUEES/JEUNE/SAISON

2004-2005

Minimum : 78 Maximum : 222

2005-2006

2006-2007

2007-2008

2008-2009

2009-2010

2010-2011

2011-2012

2012-2013

2013-2014

2014-2015

Les matchs en compétition internationale ne sont pas comptabilisés




Evolution des classements

NOM

SEPTEMBRE

JANVIER

NOMBRE DE
PARTIES

%
DE VICTOIRE

NOMBRE DE
PERFS

NOMBRE DE
CONTRES

LINT.

)2 2067

PAVEL:

129

63

16

11

PIGNER M.

)2 yL Y

2451

(8

9

11

MOLAND L.

)2 2441

2411

111

69

117

14

RIGAULT L.

)2 2449

2456

4

o4

6

16

FORT N.

Ji 1838

1827

99

61

13

9

ROZIER L.

Cl 1990

2081

98

58

16

CONTASSOT C.

M2 1683

1785

4

29

11

HAMACHE B.

M2 1999

2141

4

29

9

SLIMANI S.

M2 1083

1191

60

10

19

FASILLEAU F.

M1 960

997

48

16

SABHI M.

M1 1581

1653

61

21

BLOT M.

MI 1352

1502

51

40

DEMARCHE T.

M1 959

1074

59

56

LAINE-C L.

M1 997

1296

63

MOYENNE




NOMBRE DE POINTS GAGNES/JEUNE/SAISON

2002-2003

212
points

2003-2004

184
points

2004-2005

200
points

2005-2006

167
points

2006-2007

271
points

2007-2008

280
points

2008-2009

221
points

2009-2010

262
points

2010-211

235
points

2011-2012

201
points

2012-2013

204
points

2013-2014

180
points

2014-2015

231
points




Resultats internationaux

e Opens 2015

o 2 Victoires en simple (Bilal hamache)

Vainaueur a [’Open du Portugal

o 2 Victoires en éauire (éauire de

Vainqueur par éauipe a I’Open de Belgiaue
BILAL HAMACHE

France cadets)

e 6 joueurs ef joueuses sélectionnés

en Sor“e lnterna“onale Vainqueur par éauire a [’Open du Portugal SElTINT E e S B BRI




Resultats nationaux

CAAMPIONNATS DE FRANCE 2015 :

o 7 médailles, 1 titre de champion de

France

e Bilal Hamache : Champion de France en

double mihimes

o 6 tableaux remportés au criterium

fédéral en Nationale 1

Médaille de bronze aux

Chamt‘azignpats 3,9 France des Bilal Hamache et Jules C.: Champions de France et
egions Minimes médaille de bronze pour Charles et Myshaal en

double minimes

Louis et Martin: 1 et 2en N1 -12 Nolwenn médaille de bronze aux France
Juniors en double avec Lucie G.

Lucas et Matthieu :
let2en NI -18




Palmares individuels




105 parties jouées - 56% de victoire

21 perfs T confres
+ 23 points, N°554 (2205 points)

n°4 National en Cadeft 1
Vainqueur en N1 -14

1/16eme de finale en simple aux France
cadets

1/8eme de finale aux France Junior en double




99 parties jouées - 61% de victoire

13 perfs 9 contres
N°126 Frangaise +112 points (1939 points)

N°3 National en - de 16ans

Médaille de bronze en double aux Chameionnats
de France Juniors

Sélectionnée a I’Opren de France
2eme eh N1 -18 ef -16; 3eme en Elite
Championne Régionale Sénior et Junior




159 parties jouees 67% de victoire
27 perfs T contres

+ 336 points (1917 points)

N°3 National en minime 1

1/2 finale en N1 - 12ans

Médaille de bronze en double aux champeionnats de
France mihime

1/16eme de finale aux championnats de France minimes

Champion régional en double cadets et juniors




116 parties jouees 48% de victoire
16 perfs 11 contres

+ 200 points (1060 points)

N°7 National en minime

2eme en N1 -12
1/16eme de finale aux championnats de France minimes

1/8eme de finale en double aux championnats de France
minimes
Championne régionale cadette en simple et en double

Championne régionale en double minimes




145 parties jouées 74% de victoire

29 perfs 9 contres
N°553 francgais + 223 points (2222 points)

N°2 National en minime, N°2 europreens en -13ans
Vainaueur a I’Open du Portugal

Vainqueur a I’Open de Belgiaue

Champion de France en double minimes

Médaille de bronze aux championnats de France en
simple




129 parties jouées - 63% de victoire

16 perfs 11 contres

+ 86 points (2153 points, N°707 )

n° 19 J2 francais (n°21 en 2013)

Champion départemental Juniors du Loiret




74 parties jouées - 54% de victoire
6 perfs 16 contres
-54 points, N°298 (2395 points)

n°? Francais en Junior 2

Médaille de bronze aux championnats de
France Unss Ivcée

Vainqueur en N1 en -18ans

1/16eme de finale a I’Open de France




78 parties jouées 73% de victoire

9 perfs 11 contres

N°268 -18 points (2424 points)

N°6 Nafionhal J2 (N°6 en 2013)

1/16eme de finale a L’Open de France

Finale en N1 -18ans




111 parties jouées 69% de victoire
17 perfs 14 contres

N°204 +51 points (2498 points)

n°4 National J2 (n°5 en 2014)
1/16eme de finale a I’Open de France

Sélectionné en stage de préparation des CE)

Médaille de Bronze en équire aux chameionnats
de France unss

Vainqueur en N1 en - de 18ans




211 parties jouées 59% de victoire

56 perfs 8 confres

+ 575 points (1534 points)

n°16 national minime 1

3eme aux Titres régionaux eh minimes

Vainaueur du tournoi de Ceyrat en -1400pts




126 parties jouees 60% de victoire
10 perfs 19 contres

+ 52 points (1135 points)

N°20 Francaise en - de 13ans

Championne régionale minime

2eme en N1 -13

lere au Bernard Jeu National




214 parties jouées 51% de victoire
40 perfs 19 contres

+ 391 points (1743 points)

n°? National en minime

2eme en N1 - 12ans

Médaille de bronze aux championnats de France
des regions

1/32eme de finale en double aux championnats de
France minimes

2eme au Torp Elite Régional




172 parties jouees  71% de victoire
29 perfs 11 contres

+ 276 points (1959 points)

N°6 national Minime

Médaille de bronze en double aux championnats de France mihime

Médaille de bronze aux championnats de France des résgions

1/4 de finale aux championhnats de France eh simple
vainqueur en N1 - 13

Champion régional minime en simple et double




222 parties jouées  63% de victoire
61 perfs 8 contres

+ 748 points (1745 points)

N°6 National en minime 1

Vainaueur en N1 -12

1/16eme de finale aux France minimes

4eme auxX chameionnats de France des réegions

Médaille de bronze aux Titres régionaux




Saison 2015 - 2016

Effectif 2015-2016 :
Pdle France Jeunes : 5 jeunes

Fiona Fasilleau (N°7 francaise M2), Nolwenn Fort (N°3 frangaise J2), Myshaal Sabhy (N°3 frangais M2), Denis

Dorcescu (N°10 frangais C1), Anfoine Tissandier (N°4 frangais M2)
Pole Espoirs : 9 jeunes

Martin Blot (N°7 frangais M2), Théo Demarche (N°16 frangais M2), Louis Lainé-Campino (N°6 frangais M2),
Charles Contassot (N°5 frangais C1), Matthieu Pigner (N°6 frangais J3), Lucas Moland (N°4 francgais J3), Thomas

Lin (N°19 frangais J3), Romane Thauvin (N° frangaise), Clément Prévot (N°21 frangais)

12 internes, 2 demi-pensionnaires

10 collégiens, 4 [vcéens




Remerciements a :

Tous les intervenants aui fravaillent pour et avec les enfants : Scolaire, médical, internat, ping

Tous les partenaires aui hous permettent de fonctionner : Ligue du Centre et son comité directeur,

Les Comités , les Clubs, Conseil Régional Centre-Val de Loire, Conseils Dérartementaux, la Direction

régionale des sports, [a FFTT (DTN et Pole France de Nantes), [a mairie de Tours, le college Corneille,

le [vcée Grandmont, le TFC, Butterfly, Cap Sport...
Tous les jeunes pour leur investissement
Tous les parents

Nicolas Gaudelas et Stéphane lelong !!!




Stage de reprise a partir du lundi 17 aoiit 2015

Reprise des cours le 01/09 a 8h (5eme, 4eme, 3eme) et 14h (6eme)

Ouverture de ’internat [e 01/09 a 12h30

Réunion de rentrée : le Vendredi 11 septembre 2015 a 18h00




Bonnes
vacances

é tous 000

Nicolas M. et Nicolas G.




