Bien tenir 12 raquette,
controler 1a balle,

-
it et Revers...
connaitre €8 cotés p Droit

Cou

Je me plae,
et me aléplace

pour rattraper,
renvoyer la balle, toutes les balles!

per, amortir)

e ma force (frap .
” dog;?our mettre ladversaire
loin de |a balle.

\ .
Je connais maintenant IesA regles ailu jeu,
dans la partie je sais etre malin,
je ruse pour marquer des points.
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Fédération Francaise
de Tennis de Table

MINISTERE
DE LA VILLE,
DE LA JEUNESSE
ET DES SPORTS

Envoyer, renvoyer la balle, / |
Jjouer contre le mur, '
avec un partenaire,
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Je fais tourner
& la balle (frotter)

Je joue régulierement
contre des joueurs

pour mettre de l'effet.
Je les varie pour géner l'adversaire,
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différents pour progresser,
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b 3 servir.
‘ rends a €
U.‘Jealapnga \a balle ev tape dedang

avec ma ragquetve: oo
Elle doit rebondir uné ol

dans chaque camp:

Je sais placer |a balle
[H

himporte ol sur la table

pour faire bouger I'adversaire,

Je travaille les services
et les retours,

en place uné stratégie...
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Pour progresser plus vite,
rencontrer des copains,
Je joue dans un Club

de |a Fédération
(il'y en a toujours un pres de chez moi)

L'APPLI FFTT :

Clubs, Licenciés,
Classements,
Résultats, Infos,...

Je respecte les valeurs du Pin
- Les régles du jeu
- Les décisions des arbitres

- Les adversaires et par‘tenaires
- Le matériel et les installations 4#

- Je suis mattre de moi
en toutes circonstances



